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▸▸▸ стр. 4

Бронза команды и золото Асхаба 
Цахилаева в весе 56 кг. «Олимпи-
ец» из Кизилюрта принял участие 
в открытом турнире в Махачкале 
по вольной борьбе. О том, как про-
шло соревнование на ковре и кто 
принял в нем участие рассказал 
наш спецкор.

С вами с 5 мая 1971 года

илюртовские Вести
П О Л В Е К А  Н А  С Т       А Ж Е  С О Б Ы Т И Й

Ки

▸▸▸ стр. 6
Весна всегда ассоциируется с об-

новлением и переменами. И дей-
ствительно, с наступлением этого 
сезона россиян ждут нововведения, 
в том числе и законодательные. 
Госдума уже анонсировала измене-
ния, вступающие в силу с приходом 
марта. Об этом читайте в материале.

▸▸▸ стр. 5

Знали ли вы, что цифры можно 
выучить, совершив познавательное 
путешествие в мир русской народ-
ной сказки? Такую возможность 
воспитанникам средней группы 
МБОУ Детский сад «Ласточка» 
предоставила воспитатель Асият 
Давлетмурзаева. Читайте далее.Как и ожидалось, в послании 

Федеральному собранию прези-
дент Владимир Путин сделал ак-
центы на социальной и военной 
сферах. А также объявил о новых 
нацпроектах и очертил план раз-
вития страны до 2030 года.

Ядерная триада
В состоянии полной готовности к 

гарантированному применению на-
ходятся стратегические ядерные 
силы. Так, гиперзвуковой авиацион-
ный комплекс «Кинжал» не только 
поставлен на вооружение, но и с 
высокой эффективностью исполь-
зуется для поражения особо важных 
целей в ходе СВО. Также в бою уже 
применялся и ударный гиперзвуко-
вой комплекс морского базирования 
«Циркон», – заявил президент.

Глава страны добавил. что «ги-
перзвуковые блоки межконтинен-
тальной дальности «Авангард» и 
лазерные комплексы «Пересвет» 
уже стоят на боевом дежурстве. А 
ракета неограниченной дальности 
«Буревестник» и подводный беспи-
лотник «Посейдон» завершают ис-
пытания.

В войска поставлены и первые 
серийные тяжелые баллистические 
ракеты «Сармат». «Мы скоро про-
демонстрируем их в районах бази-
рования на боевом дежурстве», – 
заметил Путин.

Соцконтракт
Мы серьезно упростили проце-

дуру заключения социального кон-
тракта, приоритет здесь так же име-
ют многодетные семьи. Сейчас 
заявление на соцконтракт можно 
подать через портал Госуслуги с 
минимальным набором докумен-
тов. Будем расширять доступность 
этой меры. Это потребует дополни-
тельных денег, где-то в районе 100 
миллиардов, но они предусмотре-
ны, – рассказал президент.

Напомним, что соцконтракт – это 
шанс, который дают власти обыч-
ным людям начать свое дело. Мож-
но составить бизнесплан и полу-
чить деньги, к примеру, на разведе-
ние поросят на продажу. Или на 
покупку теплиц для выращивания 
овощей для семьи. Возвращать 
средства не надо, но их обязательно 
требуется потратить на ту цель. Ко-
торая была в бизнесплане.

Бедность
Нужно, чтобы к 2030 году уро-

вень бедности в России стал ниже 
7%, а среди многодетных семей 
снизился более чем в два раза, хотя 
бы до 12%. То есть, мы должны 
сделать особый акцент на сниже-
ние бедности, прежде всего, для 
многодетных семей, – подчеркнул 
президент.

Рождаемость
Нужна постоянная работа, на-

правленная на повышение каче-
ства жизни семей с детьми, на под-
держку рождаемости. И для этого 
мы запустим новый национальный 
проект, который так и называется 
– «Семья», – объявил Путин.

В частности, регионы с низкой 
рождаемостью получат поддержку 
из федерального бюджета.

В 2022 году в 39 регионах сум-
марный коэффициент рождаемо-
сти был ниже среднероссийского. 
До конца 2030 года направим та-
ким регионам не менее 75 милли-
ардов рублей, чтобы они могли 
нарастить свои программы под-
держки семей, – анонсировал пре-
зидент.

Владимир Владимирович напом-
нил, что семейная ипотека должна 
закончиться в июле этого года. 
«Предлагаю ее продлить до 2030 
года, сохранив основные базовые 
параметры. Особое внимание уде-
лить семьям с детьми до шести лет 
включительно. Для них льготная 
ставка кредита останется прежней 
– 6%», – предложил он. И еще одно 
предложение: погашение ипотеки 
на 450 тысяч рублей при рождении 
третьего ребенка. Эта программа 
тоже продлится до 2030 года.

Продолжение на 3 странице...

Поддержка семей, налоговые 
вычеты, новые нацпроекты для 
людей и ядерная боеготовность: 

Главные тезисы Путина из послания Федеральному собранию 2024
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Тридцатая (февральская) сес-
сия Народного Собрания Респу-
блики Дагестан седьмого созыва 
прошла сегодня, 27 февраля, под 
председательством Заура Аскен-
дерова. В повестке дня было 22 
вопроса. В работе сессии прини-
мал участие Председатель Прави-
тельства Республики Дагестан 
Абдулмуслим Абдулмуслимов.

Первым вопросом повестки дня 
был отчет о результатах деятельно-
сти Правительства Республики Да-
гестан за 2023 год, в том числе по 
вопросам, поставленным Народным 
Собранием. Основные цифры, фак-
ты и показатели работы кабинета 
министров представил Председа-
тель Правительства Абдулмуслим 
Абдулмуслимов.

«По итогам прошлого года эко-
номика Республики Дагестан проде-
монстрировала достаточно ста-
бильное развитие и запас прочно-
сти. Несмотря на усиление санкци-
онного давления со стороны недру-
жественных стран, мы движемся 
вперед, а по отдельным направле-
ниям республика сумела занять ли-
дирующие позиции. Все поставлен-
ные задачи выполнены. Есть ряд 
мероприятий, требующих значи-
тельных временных и финансовых 
ресурсов, по ним работа продолжа-
ется», – отметил он.

Абдулмуслимов рассказал о раз-
витии ключевых для республики 
сфер и мерах их поддержки, реали-
зации крупных проектов, механиз-
мах поддержки бизнеса и повыше-
нии устойчивости регионального 
бюджета. Подробно премьер-ми-
нистр остановился на показателях 
текущего уровня развития экономи-
ки. Кроме того, затронуты вопросы 
поддержки участников СВО и их 
семей.

После заслушивания отчета депу-
таты задали премьер-министру во-
просы. Они касались передачи пан-
сионата на побережье Каспийского 
моря в собственность республики и 
создания на его базе реабилитаци-
онного центра для участников СВО, 
внедрения системы «Умный город» 
в столице, принимаемых мерах по 
решению вопроса с ветхими и ава-
рийными школами, проблем с элек-
троснабжением, дефицитом кадров, 
особенно рабочих профессий, пла-
нов по расширению мероприятий 
программы по развитию горных 
территорию, газификации прику-
танных хозяйств, увеличению го-
споддержки для развития рыбной 
отрасли и другие.

Далее выступили вице-спикер 
парламента, руководитель фракции 
«Справедливая Россия – За Правду» 
Камил Давдиев, депутат Махмуд 
Махмудов, представляющий фрак-
цию «КПРФ» и депутат Имам Яра-
лиев. В целом они положительно 
оценили итоги проделанной каби-
нетом министром работы за про-
шлый год, а также высказали ряд 

предложений.
Подытожил спикер парламента 

Заур Аскендеров. Он поблагодарил 
премьер-министра за представлен-
ный отчет, отметив, что Председа-
тель Правительства постарался ох-
ватить все направления деятельно-
сти органов исполнительной власти. 
«Мы получили ответы на вопросы, 
поставленные Народным Собрани-
ем. Были освещены проблемы, вол-
нующие наших жителей», - сказал 
Аскендеров.

«Прошлый год был достаточно 
сложным. Но, несмотря на это, 
Правительству удалось мобилизо-
вать министерства и ведомства, 
реализовать комплекс мер, чтобы 
он прошел для республики без по-
трясений, удалось выполнить все 
социальные обязательства, сохра-
нить стабильность и заложить 
основание для дальнейшего разви-
тия.

Органами исполнительной вла-
сти проведена большая работа по 
реализации Послания Президента 
Российской Федерации Федерально-
му Собранию и Послания Главы ре-
спублики Народному Собранию. 
Благодаря принимаемым мерам, в 
республике создаются нормальные 
условия для жизни.

Отдельно хочу отметить работу 
экономического блока Правитель-
ства. У нас хорошая динамика по 
макроэкономическим показателям. 
Улучшилась кассовая дисциплина. В 
2023 году по сравнению с 2022 годом 
увеличился объем собственных на-
логовых доходов. Позитивные тен-
денции наблюдаются в промышлен-
ности, сельском хозяйстве», - про-
должил Председатель парламента.

Спикером отмечена проведенная 
работа по реализации госпрограм-
мы «Национальная система про-
странственных данных». В резуль-
тате совместной работы Народного 
Собрания и Минимущества удалось 
консолидировать газовые сети и ре-
ализовать 1600 км газовых сетей. 
Это обеспечило поступление суще-
ственных дополнительных доходов 
в бюджет республики.

Среди вопросов, которые совмест-
но решаются парламентом и Прави-
тельством, названы реализация на-
циональных проектов, федеральных 
и республиканских программ, сво-

евременный ввод в эксплуатацию 
строящихся и ремонтируемых соци-
альных объектов, вопросы качества 
проводимых работ, бюджетного пла-
нирования и другие.

«Впереди у нас серьезная со-
вместная работа по эффективному 
и своевременному освоению бюд-
жетных средств, качественной ре-
ализации нацпроектов, государ-
ственных программ, инвестицион-
ных проектов, поддержке участни-
ков специальной военной операции 
и их семей. Мы должны создавать 
все необходимые условия, чтобы 
наши люди получали достойную за-
работную плату, имели возмож-
ность растить детей, обеспечи-
вать их развитие, получать хоро-
шее образование, медицинскую по-
мощь. Нам всем вместе крайне 
важно сохранить достигнутое за 
последние годы и на основе этого 
двигаться вперед, повышая благо-

состояние дагестанцев», - заявил 
Заур Аскендеров.

Следующим вопросом депутаты 
рассмотрели кандидатуры на долж-
ности мировых судей на судебные 
участки республики.

Затем во втором окончательном 
чтении был принят ряд законопро-
ектов о внесении изменений в зако-
ны республики «Об административ-
но-территориальном устройстве 
Республики Дагестан», «О государ-
ственных наградах Республики Да-
гестан», «О правовых основах раз-
вития межнациональных отноше-
ний в Республике Дагестан», в от-
дельные законодательные акты Ре-
спублики Дагестан, в Кодекс Респу-
блики Дагестан об административ-
ных правонарушениях, «О государ-
ственной гражданской службе Ре-
спублики Дагестан», «О пожарной 
безопасности», «О дорожном фонде 
Республики Дагестан» и другие.

Несколько законопроектов сессия 
приняла в первом чтении. В их чис-
ле проекты законов о внесении из-
менений в республиканские законы 
о дополнительных гарантиях по со-
циальной поддержке детей-сирот и 
детей, оставшихся без попечения 
родителей; о Счетной палате Респу-
блики Дагестан и некоторых вопро-
сах деятельности контрольно-счет-
ных органов муниципальных обра-
зований и ряд других.

Изменения в республиканский за-
кон «Об установлении ограничений 
в сфере розничной продажи алко-
гольной продукции и безалкоголь-
ных тонизирующих напитков на 
территории Республики Дагестан» 
предлагаются в связи с переносом 
Дня молодежи с 27 июня на послед-
нюю субботу месяца. В документе 
планируется заменить «27 июня» 
словами «последняя суббота июня».

Изменения в закон «Об установ-
лении критериев, которым должны 
соответствовать объекты социаль-
но-культурного и коммунально-бы-
тового назначения, масштабные ин-
вестиционные проекты, для разме-
щения (реализации) которых зе-
мельные участки предоставляются 
в аренду юридическим лицам без 
проведения торгов» предусматрива-
ют, что для реализации масштабных 
инвестпроектов в сфере жилищного 
строительства допускается предо-
ставление земельного участка при 
наличии документального под-
тверждения финансового и (или) 
имущественного обеспечения их 
реализации.

Изменения в статью 35 Закона Ре-
спублики Дагестан «О культуре» 
вносятся в целях недопущения со-
кращения государственных и муни-
ципальных учреждений культуры 
ввиду уменьшения населения в зоне 
обслуживания, низких показателей 
посещаемости и трудного финансо-
вого положения; признания здания 
учреждения культуры аварийным и 
отсутствия на территории поселе-
ния помещения для учреждения 
культуры и т.п. Чтобы закрыть уч-
реждение культуры потребуется ре-
шение специальной комиссии по 
оценке последствий такого реше-
ния.

На сессии также был принят зако-
нопроект о внесении изменений в 
статью 18 Закона Республики Даге-
стан «О статусе муниципальных 
образований Республики Дагестан» 
и приложение к Закону Республики 
Дагестан «Об утверждении границ 
муниципальных образований Ре-
спублики Дагестан и о внесении 
изменений в Закон Республики Да-
гестан «О статусе и границах муни-
ципальных образований Республи-
ки Дагестан». Изменения в законо-
проект связаны с тем, что Распоря-
жением Правительства Российской 
Федерации село Кироваул Кизилюр-
товского района переименовано в 
село Манапкала.

Далее на сессии депутат Хаджи-
мурад Магомедов был избран в со-
став Комитета Народного Собрания 
по национальной политике, вопро-
сам общественных и религиозных 
объединений и межпарламентским 
связям, исключив его из состава Ко-
митета по бюджету, финансам и на-
логам.

В завершение сессии парламента 
состоялась церемония награждения.

Правительства РД за 2023 год и приняла ряд законов
Сессия Народного Собрания заслушала отчет 
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Налоговый вычет
В семьях, где растет много детей, 

много и забот. И у родителей долж-
но оставаться больше свободных 
средств на решение повседневных 
проблем. Предлагаю увеличить в 
два раза – до 2800 рублей в месяц 
– налоговый вычет на второго ре-
бенка, и до 6 тысяч рублей в месяц 
– на третьего и каждого последую-
щего ребенка. Что это значит? Для 
примера, семья с тремя детьми каж-
дый месяц будет сохранять в своем 
бюджете 1300 рублей, при этом раз-
мер годового дохода, на который 
распространяется вычет, также 
предлагаю повысить с 350 до 450 
тысяч рублей, – рассказал Влади-
мир Владимирович.

Пересдача ЕГЭ
Механизм ЕГЭ должен совершен-

ствоваться. Что вот я предлагаю на 
этом этапе? Предлагаю сделать еще 
один шаг в этом направлении. Дать 
выпускникам, что называется, вто-
рой шанс. А именно – по выбору 
самого ученика предоставить ему 
возможность пересдать ЕГЭ по од-
ному из предметов, и сделать это до 
конца приемной кампании в вузы. 
Чтобы успеть подать документы 
уже с учетом пересдачи. Такие жи-

тейские вещи, но они важны для 
людей, — заметил Путин.

Маткапитал
Сейчас семья при рождении пер-

венца получает право на выплату в 
размере 630 тысяч рублей, а при 
рождении второго ребенка – еще на 
202 тысячи рублей. Размер материн-
ского капитала регулярно индекси-
руется. Программа материнского 
капитала действует у нас до начала 
2026 года. Предлагаю также про-
длить ее, как минимум, до 2030-го.

Паллиативная помощь
Благотворительные фонды, соци-

альные некоммерческие организа-
ции помогают пожилым и больным 
людям, детям-инвалидам. Очень 
многое сделали они для того, чтобы 
поднять государственный уровень 
по вопросам долговременного ухо-
да. Считаю необходимым нарастить 
финансирование этой системы со 
стороны федерального бюджета. К 
2030 году нужно точно сделать так, 
чтобы услугами долговременного 
ухода воспользовались и было обе-
спечено 100% граждан, которые в 
этом нуждаются.

Продолжительность жизни
К 2030 году ожидаемая продол-

жительность жизни в России долж-
на составить не менее 78 лет. А в 
дальнейшем, как мы и планировали, 
предстоит выйти на уровень 80+. 
Особое внимание нужно уделить 
сельским территориям, регионам, 
где продолжительность жизни пока 
ниже, чем в среднем по России.

Спорт
Предлагаю за счет федеральных 

ресурсов ежегодно строить в реги-
онах, прежде всего, в малых горо-
дах, сельских территориях допол-
нительно не менее 350 спортивных 
объектов. Это и универсальные 
комплексы, и быстро возводимые 
площадки, где смогут заниматься и 
дети, и взрослые, и целые семьи. 
Дополнительно направим на эти 
цели за 6 лет порядка 65 миллиар-
дов рублей из федерального бюдже-
та.

Доплаты учителям
С 1 сентября 2024 года предлагаю 

ввести федеральную выплату 5000 
рублей в месяц для всех советников 
директоров по воспитанию в шко-
лах и колледжах, чего раньше не 
было, – заявил президент.Он доба-
вил, что классным руководителям в 
городах до 100 тысяч человек будут 
доплачивать до 10 тысяч рублей.

Образование
Учебная нагрузка для детей долж-

на быть разумной и сбалансирован-
ной. Конечно, явно не на пользу 
делу, когда на уроках учат одному, 
а на экзаменах спрашивают другое. 
Такое несоответствие, мягко говоря, 
между школьными программами и 
вопросами на экзаменах, а такое 
бывает, к сожалению, но это вы-
нуждает родителей нанимать репе-
титоров. Я прошу коллег из прави-
тельства совместно с педагогиче-
ским и родительским сообществом 
разобраться с этой проблемой – она 
очевидная.

Минимальная зарплата
Начиная с 2020 года МРОТ вырос 

в полтора раза – с 12 до 19 тысяч 
рублей в месяц. К 2030 году МРОТ 
должен увеличиться еще почти 
вдвое – до 35 тысяч, что, безуслов-
но, отразится на размере социаль-
ных пособий, зарплат в бюджетной 
сфере и в отраслях экономики.

Нацпроект «Кадры»
С нынешнего учебного года во 

всех школах страны развернута си-
стема профориентации. Ребята на-
чиная с шестого класса могут по-
знакомиться с разными специаль-
ностями. Обращаюсь сейчас к ру-
ководителям предприятий, научных 
и медицинских центров, пожалуй-
ста, приглашайте к себе школьни-
ков, пусть ребята посмотрят цеха, 
вот как мне предлагали в одной из 
моих поездок, заводские музеи, ла-
боратории.

Новые способы вложить деньги
Российскому фондовому рынку 

необходимо усилить свою роль как 
источника инвестиций. Его капита-
лизация к 2030 году должна удво-
иться по сравнению с нынешним 
уровнем и составить 66% ВВП. При 
этом важно, чтобы у граждан была 
возможность надежно инвестиро-
вать свои сбережения в развитие 
страны и получать при этом допол-
нительные доходы.

Граждане смогут размещать свои 
сбережения в банках на длительный 
срок, более 3 лет. Сертификат будет 
безотзывным, а значит, банки смо-
гут предлагать клиентам более вы-
сокий, выгодный процентный до-
ход. И, конечно, эти средства граж-
дан также будут застрахованы госу-
дарством в размере до 2 млн. 800 
тыс. рублей, то есть в два раза боль-
ше, чем по обычным депозитам в 
банках.

Глава Дагестана Сергей Али-
мович Меликов 27 февраля про-
вел пресс-конференцию на пло-
щадке телеграфного агентства 
связи и сообщения в формате 
прямой трансляции, где ответил 
на интересующие журналистов 
вопросы.

Одним из заданных журналиста-
ми вопрос, стал вопрос строитель-
ства жилых домов:

1. Что сейчас делается для пере-
хода к комплексному строитель-
ству?

2. Насколько эта проблема про-
должает оставаться актуальной?

3. Как систематизировать этот 
процесс, чтобы все, кто нуждаются 
в переселении, наконец осуще-
ствили свою мечту?

«Вопрос о жилищном строи-
тельстве и развитии городских 
агломераций является очень важ-
ным. Сегодня мы актуальным для 
себя считаем переход на развитие 

городских агломераций, прежде 
всего Махачкалинской и Каспий-
ской агломерации и других крупных 
городах, именно к реализации 
строительства по планам ком-
плексного развития территорий 

по закону, который внес изменение 
градостроительный кодекс», — 
сказал Сергей Меликов.

На сегодняшний день 470 домов 
в Махачкале и Каспийске офици-
ально признаны введенными в экс-

плуатацию с нарушением норма-
тивных правил, принимаются ре-
шения для того, чтобы норматив-
ные права закрепить за такими 
домами. Дальнейшая точечная за-
стройка не приемлема для городов 
РД, так как она не предусматрива-
ет развитие пространств для насе-
ления — парковочных, прогулоч-
ных мест.

«В 21 году мы провели опрос у 
жителей Махачкалы, где основной 
проблемой, которую они высказали 
— отсутствие наличия комфорт-
ных зон для проживания, то есть 
придворовых, парковых террито-
рий и скверов. На конференции 
были выработаны определенные 
решения комплексного развития 
территории и преимущества пе-
ред точечной застройкой, а так-
же обозначены сроки. В течение 
первого квартала эти решения бу-
дут приняты» — отметил Сергей 
Меликов.

В ТАСС прошла пресс-конференция
 с Сергеем Меликовым
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А я люблю военных, красивых, 
здоровенных…. Так пелось в со-
ветской песне и с тех пор образ 
военнослужащего не потеря сво-
ей привлекательности. Они всег-
да в центре внимания и в центре 
событий, подтянутые, статные, 
молчаливые, суровые и надеж-
ные. Быть военным и нести ста-
тус защитника Отечества всегда 
считалось высшей мерой пре-
данности и гражданского долга. 
В истории каждого народа воен-
ные служили охранителями 
мира и порядка, символизируя 
мужество, честь и отвагу.

Что можно сказать о тех, кто стал 
первым работать военнослужа-
щим? Это однозначно отважные и 
смелые люди, которые не побоя-
лись защищать свой народ от вра-
гов. Невозможно определить точ-
ную дату возникновения профес-
сии, никто не скажет, в какое время 
появились первые военные офице-
ры-защитники. Главной причиной 
возникновения официальной про-
фессии военного послужило фор-
мирование государства с законода-
тельством и системой правитель-
ства. Но люди, которые управляли 
командами вооружённых групп, 
существовали  и до становления 
цивилизованного государства.

Древнейшими представителями 
этой профессии были вожди пле-
мен, они охраняли свои террито-
рии и народ от захватчиков. В сред-
невековье защитой людей занима-
лись рыцари, которые пользова-
лись огромным уважением в своей 
стране. 

В дальнейшем, с развитием про-
фессии, военные офицеры занима-
лись сбором налогов, а также ис-
полняли функции полицейских. В 
Российской империи мальчиков из 
семей дворян регистрировали в 
действующем полку и с наступле-
нием совершеннолетия они стано-
вились офицерами. В этом звании 
они служили своему государству. 

Сама военная служба - это осо-
бый вид государственной службы, 
исполняемый гражданами при фе-
деральных органах исполнитель-
ной власти, которая осуществляет-
ся по призыву или по контракту. 
Сейчас, когда в мире нестабильная 
политическая обстановка в некото-
рых странах, когда другие страны 
наращивают ядерный потенциал и 
увеличивают закупку оружия, 
наша страна нуждается в надежной 
обороне на случай нападения про-
тивника, поэтому профессия воен-
ного всегда будет являться востре-
бованной и никогда не исчезнет.

Обязанности военнослужащего 
зависят от должности, которую он 
занимает, а должность – от полу-
ченного им образования, присво-
енного воинского звания и стажа 
или опыта работы. Есть военнос-
лужащие, работающие с личным 
составом – солдатами, есть – сидя-
щие в штабе разрабатывающие во-
енные документы, а есть те, кото-
рые работают с военной техникой. 
Опять таки, все зависит от того, на 
кого военнослужащий учился.

Военные девушки? Мужчина 
ведь всегда был воином и добыт-
чиком, а женщины оберегали до-
машний уют. Но в наше время мож-
но наблюдать тенденцию заполне-
ния военных ВУЗов девушками.

Они не боятся ограничений в ма-
кияже, строгих правил в одежде, 
причёске и поведении. Они хотят 
служить. Чаще всего, конечно, мо-
лодые женщины и девушки рабо-
тают телефонистками, радистками, 
инженерами, экономистами либо 
переводчицами в штабе. Они полу-
чают военные звания офицеров 
или прапорщиков. И обязанности 
свои они выполняют не хуже. На-
верное, профессия военного всегда 
будет актуальной, и военные зва-
ния будут поводом для гордости. 
Только не исключено, что вскоре 
среди заслуженных мужчин будет 
появляться всё больше и больше 
женщин.

Поскольку все военнослужащие 
в силу своего особого статуса об-
ладают некоторыми ограничения-
ми, государство вместе с этим на-
деляет их определенными правами 
и дает некоторые гарантии. Уже 
после десяти лет службы при от-
дельных условиях военнослужа-
щий получает право на приобрете-
ние жилья. Также он имеет право 
на более ранний выход на пенсию 
- от 20 лет службы, так называемую 
- «за выслугу лет». Помимо этого 
массу гарантий приобретают и чле-
ны его семьи.

Самой же приятной гарантией 
являются повышенные заработные 
платы военнослужащих по сравне-
нию с другими видами государ-
ственной службы. Размер их зар-
плат значительно превышает сред-
ние показатели по стране и позво-
ляет им достойно жить, удовлетво-
ряя свои потребности.

Профессия «Военный» хоть и 
является опасной, но имеет множе-
ство преимуществ, одним из кото-
рых является ее престиж, ведь во-
еннослужащие стоят на страже 
нашей страны, за что мы должны 
быть им благодарны.

Военные специальности и их 
значимость в современной России, 
оказавшейся в противостоянии с 
западным альянсом недружествен-
ных стран стали основной темой 
февраля в образовательных учреж-
дениях города Кизилюрта. Учащи-
еся выпускных классов принимали 
участие в  военно-профориентаци-
онных мероприятиях  «Есть такая 
профессия - Родине служить. Они 
были организованны в школах 
классными руководителями со-
вместно с инспекторами ЦЗН по 
профориентации в виде классных 
часов, подготовки и выпуска тема-
тических стенгазет, проведении 
конкурсов инсценированной пес-
ни. Инспектора службы занятости  
Кизилюрта ознакомили ребят с ин-
формацией, касающейся военной 
специальности и оказали методи-
ческую помощь, по поиску инфор-
мации о военных ВУЗах страны и 
условиях приема. 

Инспектор по профконсуль-
тированию ГКУ РД ЦЗН городе 

Кизилюрте Хава Тагирова

Есть такая профессия - Родине служить!

На открытом турнире в Махач-
кале, который прошел 24-25 фев-
раля, команда Кизилюрта из 
ДЮСШ «Олимпиец» заняла тре-
тье общекомандное место. В те-
чение двух дней на ковре сорев-
новались юноши из разных рай-
онов и городов республики, про-
являя мастерство и силу духа.

«Олимпиец» Асхаб Цахилаев 
стал абсолютным победителем 
турнира. В своей весовой катего-
рии 56 кг борец продемонстриро-
вал отличную борьбу и высокий 
уровень техники, что позволило 
ему завоевать первое место на пье-
дестале. Юсуф Пахрудинов в в/к 
42 кг и Шейх Шейхмагомедов в в/к 
60 кг, немного уступив соперни-
кам, заняли заслуженное второе 

место. Кроме того, наши спортсме-
ны Хайрула Джабраилов (в/к 43 
кг), Адам Османов (в/к 30 кг) и 
Исмаил Атавов (в/к 30 кг) также 
выступили на хорошем уровне, за-
воевав три бронзовые медали.

Поздравляем ребят с заслужен-
ными наградами, а их тренеров 
Хабиба Хайбулаева и Магомеда 
Джамалова с успешными высту-
плениями их воспитанников. Бла-
годаря упорству и профессиона-
лизму тренеров кизилюртовская 
команда продолжает достойно 
представлять свою школу и наш 
город на спортивных аренах.

Фатимат ОМАРОВА

Сила и мастерство 
Борцы из кизилюртовского «Олимпийца» в тройке победителей на «Кубке Автодора»
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Знали ли вы, что цифры можно 
выучить, совершив познаватель-
ное путешествие в мир русской 
народной сказки? Такую воз-
можность воспитанникам сред-
ней группы МБОУ Детский сад 
«Ласточка» предоставила воспи-
татель Асият Давлетмурзаева.  

В рамках реализации задач годо-
вого плана Управления образова-
ния, приуроченного к Году семьи, 
в детском саду прошло открытое 
городское занятие на тему «В по-
исках братца Иванушки» по сказке 
«Гуси-лебеди». 

Гостями этого увлекательного 
действа стали главный специалист 
отдела дошкольного образования 
Заира Кадиева, методисты и моло-
дые педагоги дошкольных образо-

вательных учреждений города. 
Все мы помним из книжек, что 

главным средством передвижения 
в сказочном мире является ска-
терть-самобранка. Но вот беда-ста-
ра она. С первых минут дошколя-
там пришлось потрудиться, чтоб 
осуществить свое задуманное пу-
тешествие – залатать скатерть, про-
явив свои знания геометрических 
фигур. А их у ребят оказалось 
сполна, подтверждением тому ста-
ли все дальнейшие препятствия, с 
которыми детям пришлось стол-
кнуться.

Задачи от яблони решили, стол 
пирожками накрыли по желанию 
печки, забор по просьбе речки от-
ремонтировали, ребус от Бабы Яги 
разгадали. Ну, разве смекалистая 
детвора не заслужила сюрприз? А 

вознаграждением за ловкое прео-
доление математических загадок и 
квестов, которые дошколята ма-
стерски проходили под чутким на-
ставничеством Асият Давлетмур-
заевны, стало освобождение брата 
Иванушки из злых оков сказочной 
страшилки.

С учетом совсем маленького воз-
раста воспитанников опытный пе-
дагог активно использовала на за-
нятии здоровьесберегающие тех-
нологии, проводя в перерывах 
между заданиями физкультминут-
ки, эмоциональные разминки и 
пальчиковую гимнастику. 

В традиционном обмене мнения-
ми коллег, которой проходит по 
окончании занятия, главный специ-
алист отдела дошкольного образо-

вания Заира Кадиева подчеркнула 
разнообразиеметодических прие-
мов, которые внедряла педагог, 
грамотно и незаметно направляя 
деятельность детей в нужное рус-
ло.

Интерес к творческой работе у 
детей, которые с первых минут 
включались в игровые ситуации, 
созданные воспитателем, и с осо-
бым старанием добивались необ-
ходимых результатов, отметили и 
молодые педагоги, которые сегод-
ня определенно почерпнули для 
себя много нового для совершен-
ствованиясвоих профессиональ-
ных умений и навыков.

Азиза ГАДЖИЕВА

Гуси-лебеди и цифры 
Как воспитанники «Ласточки» арифметику учили 

Каждый мусульманин знает, 
что намаз является одним из обя-
зательных столпов ислама и за 
исправное его совершение Все-
вышний наградит своего раба. 
Духовенство Кизилюрта решило 
наградить маленьких мусульман 
за совершение намаза еще одним 
небольшим подарком. 

Для этого в Джума мечети Кизи-
люрта был организован конкурс 
«40 намазов с имамом» главным 
условием, которого было соверше-
ние 40 утренних намазов под руко-
водством имама в любой мечети 
города. Участниками религиозного 
конкурса стали более 200 мальчи-
ков, чья вера оказалась сильнее сна 
и приводила их на намаз в мечети, 
в то время как рассвет еще не за-
нимался, а многие из взрослых еще 
крепко спали. 

Среди ребят были разыграны 50 
велосипедов, часы и другие цен-
ные призы, а каждый участник кон-
курса получил именной диплом, о 
том, что он совершил 40 утренних 
намазов за имамом.  

Эта благородная идея была заду-
мана с целью стимулировать ду-
ховное развитие детей, вдохновляя 
их на регулярное совершение кол-
лективного утреннего намаза в ме-
чети. Порадовать молодых, но уже 
постоянных прихожан мечети ста-
ло возможным благодаря щедрости 

жителей города, выступивших 
спонсорами призов и подарков.

Согласно правилам, участники 
«40 намазов с имамом» пропустив-
шие по уважительной причине от-
дельные дни намаза, не остались 
без внимания. В память об участии 
в конкурсе ребятам вручили цен-

ные призы, что стало для них до-
полнительной мотивацией для уча-
стия в следующем этапе.

Новый этап конкурса, который 
начался с 27 февраля, обещает еще 
больше возможностей и ценных 
призов для участников. В качестве 
стимула для родителей, чьи дети 
регулярно посещают мечеть для 
совершения коллективного намаза, 
объявлена возможность выиграть 
путевку в малый хадж Умра. Это 
предложение, безусловно, подстег-
нет родителей к поддержке духов-
ного развития своих детей и их 
активному участию в мероприяти-
ях мечети.

Фатимат ОМАРОВА

Награда за намаз не заставила себя долго ждать
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РЕСПУБЛИКА ДАГЕСТАН
АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДСКОГО ОКРУГА 

«ГОРОД КИЗИЛЮРТ»

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е 

20.02.2024 № 100 -П

Об утверждении муниципальной Программы  и Плана меропри-
ятий  по реализации Стратегии противодействия  экстремизму в 

Российской Федерации до 2025 года на территории городского 
округа «город Кизилюрт» на 2024- 2025 годы

В соответствии  со статьей 16 Федерального закона от 06.10.2003 года
№ 131 – ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправ-

ления в Российской Федерации», Указом Президента Российской Феде-
рации от 29.05.2020 № 344 «Об утверждении Стратегии противодействия 
экстремизму в Российской Федерации до 2025 года» и  планом меропри-
ятий по реализации в 2020-2025 годах Стратегии противодействия экс-
тремизму в Российской Федерации до 2025 года, утвержденным заме-
стителем Председателя Правительства  РФ от 27.08.2020 №  7847п-П44, 
в целях реализации государственной политики в сфере противодействия 
экстремизму в Российской Федерации п о с т а н о в л я ю:

1. Утвердить муниципальную программу по реализации Стратегии 
противодействия экстремизму в Российской Федерации до 2025 года на 
территории  городского округа «город Кизилюрт» на 2024-2025 годы 
(приложение 1).

2. Утвердить План мероприятий по реализации Стратегии противо-

действия экстремизму в Российской Федерации до 2025 года на терри-
тории  городского округа «город Кизилюрт» на 2024-2025 годы (прило-
жение 2).

3. Утвердить состав межведомственной комиссии (рабочей группы) 
по реализации Стратегии противодействия экстремизму в Российской 
Федерации до 2025 года на территории  городского округа «город Кизи-
люрт» на 2024-2025 годы (приложение 3).

4. Финансовому Управлению администрации городского округа «город 
Кизилюрт»  при формировании городского бюджета на соответствую-
щий год, предусмотреть финансовые средства на реализацию меропри-
ятий Программы.

4. Руководителям структурных подразделений городского округа «го-
род Кизилюрт» организовать выполнение основных мероприятий, пред-
усмотренных Программой.

5. Ответственным исполнителям обеспечить выполнение мероприятий 
Плана в соответствии с установленными сроками. Ежегодно до 10 июня 
и 10 декабря направлять информацию о ходе выполнения плана в аппа-
рат АТК ГО «город Кизилюрт».

6. Руководителю МБУ «Кизилюртовские вести» (Сулимовой П.М.) 
обеспечить опубликование настоящего постановления в муниципальной 
газете «Кизилюртовские вести» и размещение на официальном сайте 
ГО «город Кизилюрт» в сети Интернет.

7. Контроль за исполнением настоящего постановления оставляю за 
собой

Врио главы городского округа А.М. Амирханов

Весна всегда ассоциируется с 
обновлением и переменами. И 
действительно, с наступлением 
этого сезона россиян ждут ново-
введения, в том числе и законо-
дательные. Госдума уже анонси-
ровала изменения, вступающие 
в силу с приходом марта. Читай-
те в материале.

Учет животных 
с 1 марта 2024 года

Так, с 1 марта 2024 года в РФ 
вводится обязательная маркировка 
сельскохозяйственных животных. 
От владельцев потребуется поста-
вить на учет всё поголовье крупно-
го и мелкого рогатого скота, сель-
скохозяйственной птицы, свиней, 
лошадей, верблюдов, оленей, кро-
ликов, пчел и пушных зверей. В 
зависимости от вида животного 
маркировка может быть индивиду-
альной или групповой.

Контроль будут безвозмездно 
осуществлять специалисты в обла-
сти ветеринарии.

Закон о лесных насаждениях 
с 1 марта 2024

Также с началом весны вступает 
в силу закон, который призван по-
высить качество содержания лес-
ных насаждений. Сельскохозяй-
ственные организации смогут 
брать в аренду защитные лесопо-
садки, если ведут деятельность на 
смежном участке. Предполагается, 
что арендатор должен осущест-
влять уход за насаждениями.

Ужесточение антитабачного ре-
гулирования с 1 марта 2024

С первым весенним месяцем 
ужесточаются правила производ-
ства и оборота табачной и никоти-
носодержащей продукции. В соот-
ветствии с нововведениями, без 
потребительской упаковки прода-
жа табачных изделий запрещается. 

А при отсутствии лицензии на про-
изводство таких товаров оборудо-
вание должно быть законсервиро-
вано.

Маркировка винодельческой 
продукции с 1 марта 2024

Вводятся новые требования к 
маркировке винодельческой про-
дукции. Теперь на этикетке необ-
ходимо указывать вид напитка, 
информацию о производителе и 
сорте винограда. При этом шрифт 
должен быть легкоразличимым, 
контрастным, размером не менее 
восьми пунктов.

Закон о защите животных 
с 1 марта 2024

Еще одно законодательное ново-
введение касается правил содержа-
ния животных в местах их прода-
жи. В зависимости от вида опреде-
лены размеры аквариумов, терра-
риумов и вольеров и необходимые 
условия для комфортного размеще-
ния животных. Необходимо также 
поддерживать чистоту и заботить-
ся о здоровье подопечных. Режим 
освещения должен быть прибли-
жен к естественному циклу «день–
ночь». Таким образом законодате-
ли рассчитывают обезопасить жи-
вотных от жестокого обращения.

Введение стандартов транс-
портного обслуживания 

с 1 марта 2024

Регионам с 1 марта поручено раз-
работать комплексный план транс-
портного обслуживания населения. 
Власти субъектов определят пока-
затели и стандарты, по которым 
будет оцениваться доступность, 
безопасность и комфортность пе-
ревозок как пассажиров, так и их 
багажа. Регламент затронет пере-
возки автомобильным и наземным 

электрическим транспортом.

Мониторинг состояния окру-
жающей среды с 1 марта 2024

Весной в России заработает си-
стема государственного экологиче-
ского мониторинга, которая позво-
лит своевременно оповещать насе-
ление об угрозах и изменениях в 
состоянии окружающей среды. 
Учету будут подлежать в том числе 
источники выбросов, состояние 
атмосферного воздуха, водных 
объектов, лесов и земель и другого.

Увеличение зарплаты ино-
странных высококвалифици-

рованных специалистов 
с 1 марта 2024

Повышается размер зарплаты 
работающих в России высококва-
лифицированных специалистов-и-
ностранцев. Теперь вместо мини-
мальных 167 тыс. рублей за квар-
тал они должны получать по мень-
шей мере 750 тыс. рублей.

Штрафы за нарушение безо-
пасности ТЭК с марта 2024

Ужесточается ответственность за 
нарушение правил безопасности 
предприятий топливно-энергети-
ческого комплекса (ТЭК) высокой 
категории риска. Максимальный 
штраф увеличится до 450 тыс. ру-
блей, если нарушение не имеет ос-
нований для уголовного наказания.

Изменения в автострахова-
нии со 2 марта 2024

С 2 марта 2024 года автовладель-
цам станут доступны краткосроч-
ные договоры ОСАГО на срок от 
одного дня до трех месяцев. В их 
отношении будет действовать трех-
дневная отсрочка старта. На такой 
кратковременный полис будут рас-

пространяться пониженные коэф-
фициенты страховых тарифов.

Господдержка НКО 
с марта 2024

С 8 марта будет дополнен пере-
чень некоммерческих организаций 
(НКО), которые могут рассчиты-
вать на помощь со стороны госу-
дарства. В частности, список по-
полнят организации и фонды, осу-
ществляющие деятельность в под-
держку семьи, материнства, отцов-
ства и детства, а также занимаю-
щиеся безнадзорными животными.

Страховое возмещение по 
вкладам с марта 2024

Выплату страхового возмещения 
по вкладам с 19 марта 2024 года 
можно будет оформить дистанци-
онно — через портал Госуслуг или 
на официальном сайте Агентства 
по страхованию вкладов. Вместо 
банковского счета также можно 
указывать реквизиты карты пла-
тежной системы «Мир».

 А с 25 марта системой страхова-
ния вкладов смогут воспользовать-
ся средние предприятия, социаль-
но ориентированные НКО и про-
фсоюзы. Также в программу вклю-
чат банковские счета адвокатов и 
нотариусов, используемые для 
профессиональной деятельности.

Новые законы, вступающие в силу в марте 2024
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Войдя в кафе я подумала 
«Обязательно вернусь сюда 
еще. Мне определенно нравит-
ся», но желание сделать ноги 
накапливалось по нарастаю-
щей. И не потому что что-то 
было не так, а может как раз и 
было. Обо всем по порядку.

Расположение

Еду в такси, вбив конечной точ-
ке название кафе. Почему-то по-
казалось, что оно будет на аллее. 
В принципе, не ошиблась. Ну, 
почти… Останавливает таксист 
у девятиэтажного жилого дома. 
Сижу в недоумении и понимаю, 
что нелепая белая арка и есть 
вход. На первом этаже жилого 
дома? Вы серьезно? Ну, ладно. 
Кстати, это улица Гамзата Цада-
са 46. Пытаюсь думать как пред-
приниматель и никак не пред-
ставлю как в таком месте (в 
смысле расположения) можно 
что-то выиграть. А уже внутри до 
меня дошло, что, возможно, так 
даже лучше. Если кто-то ищет 
уединения, место идеальное. По-
чему-то сразу в голове фраза 
secret place (секретное/тайное 
место). Мне определенно такое 
по душе. 

Концепция

Не думаю, что есть смысл ис-
кать какую-то конкретику. Ско-
рее это бизнес ради бизнеса. Кух-
ня ни чем не отличается от всех 
других точек общепита. Все те 
же холодные/горячие роллы, пиц-
цы и т.д. Понимаю, что разви-
ваться в каком-то одном направ-
лении здесь, особенно в Кизи-
люрте, не выгодно. Дизайн дей-
ствительно милый и приятный 
глазу. Очень порадовали пастель-
ные тона в интерьере, картины 
отражающие свежесть, и чудная 
неоновая вывеска в зале, которая, 
на удивление не режет глаз. Я 
будто побывала в Pinterest, а по-
том на Wildberries. К слову, мно-
гие элементы как раз оттуда. 

Атмосфера

Было бы замечательно, но не 
было. Все испортила музыка. Яс-
ное дело, есть множество марке-
тинговых приемов, когда вечером 
играет фоновая музыка в жанрах 
лаунж, джаз-блю и т.д., а утром 
и днем что-то бодрящее (скажем 
так). Малоприятно завтракать 
под что-то из категории Асти и 
всех остальных брошенок. И не-
понятно почему она была гром-

кой. Сразу подумала о соседях. 
Также неясны зоны помещения. 
То есть, чтобы добраться до 
«куда царь пешком ходит», нуж-
но пройти мимо горшков с ком-
натными растениями, столов, и, 
видимо… цветочного магазина?

Сервис

Грех придираться. Заведение 
новое, работникам и руководству 
нужно время. Писать сейчас о 
том, что обслуживающий персо-
нал не знает меню и прочее  — 
гнусно. Этот пункт оставляю бу-
дущим посетителям.

Кухня

Меню, как и упоминалось ра-
нее, не отличается от других. Без 
претензии на высокую кухню. 
Моей душе хотелось бы разноо-
бразия и конкретных направле-
ний (согласна, это звучит пара-
доксально), но не думаю, что в 
этом городе оно появится скоро. 
Завтрак пришлось ждать 30 ми-
нут. Думала, что принесут что-то 
невероятное, а в итоге 30 минут 
на две глазуньи и тосты (почти 
утрирую). Благо, выглядел он 
очень аппетитно, на вкус тоже 
ничего.

Десерты

Не могла налюбоваться изоби-
лием десертов на столь малень-
кой витрине. От фруктов в шоко-
ладе до фисташкового торта. 
Симфония вкусов,  красок и 
форм. Каждый найдет для себя 
ту самую сладость. Правда, не 
совсем понимаю, зачем их вы-
ставляют на обозрение, а не ука-
зывают в меню, храня в специ-
альном месте. Или люди доверя-
ют больше своим глазам? 

Оценка (0-3 звезд каждая кате-
гория по принципу: 1 — «хоро-
шо», 2 — «отлично», 3 — «неве-
роятно, исключительно»)

Интерьер: 2
Сервис: 0
Атмосфера: 0
Концепция: 1
Расположение: 0
Парковка: 0
Соотношение цены и качества: 2
Итого: 5 звезд.

Зайнаб МУСАЕВА

Кафе «Сливки»
Почему через полчаса мне хотелось сбежать
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Один из самых неприятных 
жизненных тупиков, который 
выматывает, требует много ду-
шевных сил и нередко приводит 
в кабинет психолога — это невоз-
можность сделать выбор. При-
нять решение. Остаться или дви-
гаться дальше. Выбрать один 
вариант или другой. Оба вари-
анта кажутся или одинаково хо-
рошими, или одинаково плохи-
ми. А может быть, один кажется 
«синицей в руках» — приемле-
мым вариантом, но не самым 
лучшим. А самый лучший созда-
ет впечатление труднодостижи-
мого…

Результат один: человек стано-
вится «витязем на распутье». Так 
можно проводить годы, кстати.

Все потому, что хочется найти 
идеальное решение. Люди так и 
говорят: «Пытаюсь понять, как 
нужно поступить», «Не могу найти 
верное решение». Мы с чего-то 
взяли, что оно существует.

Да-да, существование некого 
идеального решения — это миф. 
Если оно есть, то мы принимаем 
это решение за пять минут. Напри-
мер, мы идем по улице, мы голод-
ны, видим вывеску кафе, в кармане 
есть деньги — заходим и едим. 
Возможности взвешены, выгоды 
очевидны, результат устраивает.

Но если такое решение не най-
дено быстро, то его просто не 
существует.

Мы все еще надеемся, что придет 

решение, которое не вызовет в нас 
никакого протеста и развеет наши 
сомнения. Мы даже пытаемся по-
искать его вовне: у старших, умных 
или просто методом опроса боль-
шинства. Но и предложенные ва-
рианты не избавляют от сомнений.

Нет правильного выбора. Есть 
только выбор, сделанный вами, и 
его последствия.

Когда перед нами стоят сложные 
решения, каждый из выборов по-
влечет за собой определенный сце-
нарий. Остаться на родине или пе-
реехать в другую страну? Если вы 
переезжаете, то можете столкнуть-
ся с языковыми трудностями, с де-
задаптацией, с тоской по дому, с 
чувством изоляции. Если остае-
тесь, то можете столкнуться с со-
жалениями и тоской о несбывшем-
ся. В обоих случаях нужно пони-
мать риски и принимать решение 
с условием того, что вы принима-
ете и риски, связанные с ним.

Обычно в сложных решениях — 
тот же переезд, свадьба, развод, 
смена профессии — нет никаких 
гарантий, что любое из решений 
даст нам счастье. Но эмоционально 
мы продолжаем верить в то, что 
идеальное решение точно есть, 
просто мы его пока не нашли.

«Если мы не принимаем реше-
ние, то рано или поздно мы оказы-
ваемся в таком пространстве, где 
принятие решения становится не-
возможным». (с)

В ожидании того, что к нам при-
дет инсайт, мы все поймем и нако-

нец-то выберем, можно провести 
годы. Тем временем упускаются 
возможности. Это так называемое 
пассивное решение.

Оставить все как есть — это 
тоже выбор.

На самом деле, даже если мы за-
мерли, время все равно идет. И по-
лучается, что мы приняли реше-
ние. Жить с тем, что есть. Или пу-
стить ситуацию на самотек. Или 
ждать.

Если у вас есть два варианта и 
все риски вам уже известны, но вы 
так и не выбрали — вы попали в 
ловушку идеального решения. Хо-
дите по кругу, перебираете то и это, 
никаких новых вводных данных не 
поступает, и выбор становится не-
возможен.

А теперь — три шага к приня-
тию решения:

• Осознать, где вы принимаете 
пассивное решение. Может быть, 
остаетесь где-то не потому, что вам 
хочется там быть, а потому что 
«пока не решили» или «и так сой-
дет».

• Принять как данность, что лю-
бое ваше решение повлечет за со-
бой определенный дискомфорт. 
Выбирая один вариант, приходится 
отказываться от всех преимуществ 
другого.

• Согласиться на риски. Выбирая 
что-то, мы выбираем те сопутству-
ющие сложности, которые нам по 
силам и которые мы согласны не-

сти. Все приятности — это наши 
бонусы за развитие и выдержива-
ние рисков.

Существует одна простая прак-
тика, которая позволяет «приме-
рить» на себя картинки будущего, 
в котором выбор уже сделан. По-
пробуйте весь день думать так, как 
будто вы уже выбрали что-то одно. 
Решились сменить работу, напри-
мер, или уйти от партнера. Как вы 
живете? Что с вами происходит?

На следующий день нужно точно 
так же «примерить» свое будущее, 
связанное со вторым решением. 
Как вы живете, если вы выбрали 
второй вариант? Вы это наверняка 
уже делали, но перескакивали с 
одного варианта/сценария на дру-
гой. Попробуйте удерживать свое 
внимание на одном на целый день.

Такая примерка может помочь 
понять, какого будущего вы хотите 
для себя, «пощупать» возможные 
плюсы и минусы.

Какой выбор стоит перед вами 
прямо сейчас? И как долго уже вы 
находитесь на распутье?

(НЕ)идеальное решение


