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***
В Махачкале ликвидировали двух 

боевиков

Двух боевиков ликвидировали сегод-
ня, 18 мая, в Махачкале в ходе контр-
террористической операции, сообщает 
Национальный антитеррористический 
комитет.

Вооруженных бандитов обнаружили 
в районе электроподстанции, где они 
собирались совершить теракт.

Боевикам предложили сложить ору-
жие и сдаться, но в ответ они открыли 
огонь по правоохранителям. В ходе пе-
рестрелки двое бандитов были нейтра-
лизованы.

Сообщается, что потерь среди право-
охранителей и пострадавших среди 
гражданских нет.

***
Более 30 «Камазов» мусора собрали 

в Дагестане у берегов двух рек

Масштабный субботник по уборке 
берегов рек Аварское и Андийское Кой-
су состоялся в Дагестане в рамках ак-
ции «Вода России».

В акции приняли участие более 3000 
человек: официальные лица, предста-
вители районов, спасатели МЧС РД. 
Они очистили 8 км прибрежной полосы 
на участках рек в районах Гоцатлин-
ской, Чиркейской и Ирганайской  ГЭС.  

По данным Минприроды Дагестана, 
общими усилиями было вывезено бо-
лее 30 «Камазов» мусора, который был 
собран по технологии раздельного сбо-
ра. 

***
Четверо полицейских в Дагестане 

пойдут под суд за избиение человека
Уголовное дело о превышении долж-

ностных полномочий против четверых 
дагестанских полицейских, выбивав-
ших признательные показания, пере-
дано в суд для рассмотрения, сообщили 
в пресс-службе СУ СКР по республике.

Инцидент произошел 11 февраля 
2020 года в здании межмуниципально-
го отдела МВД России в селе Ахты.

По информации следствия, началь-
ник отдела (теперь уже бывший) и трое 
оперуполномоченных избили местного 
жителя, в том числе применяя спец-
средства. Сделали они это для того, что-
бы заставить его признаться в соверше-
нии кражи.

Потерпевший получил телесные по-
вреждения: ушибы и ссадины.

МК в Дагестане

НОВОСТИ ДАГЕСТАНАНОВОСТИ ДАГЕСТАНА

Весенняя кампания по призыву юношей на военную 
службу в 2022 году столкнулась в Кизилюрте с опре-
деленными трудностями. Как сообщил главе город-
ского округа «город Кизилюрт» Магомеду Магомедо-
ву руководитель отдела Военного комиссариата по 
городу Кизилюрт, Кизилюртовскому и Кумторкалин-
скому районов Шейхсаид Магомедов исполнение Ука-
за Президента страны «О призыве в апреле-июле 
граждан на военную службу» в этом году под угрозой 
срыва.

Работа городского военкомата признана одной из 
лучших в республике по итогам осеннего призыва и 
всегда находилась на хорошем счету, но сейчас ситу-
ация не из лучших, признается военком. Виной всему 
специальная военная операция, проходящая на терри-
тории Украины. Ребята игнорируют повестки, а роди-
тели укрывают своих детей опасаясь, что их отправят 
на спецоперацию. Разъяснительные беседы о том, что 
на борьбу с нацизмом и бендеровщиной направлены 
только военные-контрактники, а солдаты срочной 
службы в спецоперации не участвуют не дают резуль-
тата.  А между тем, речь идет даже не об отправке на 
службу, а о прохождении военной комиссии. Явиться 
в военкомат и пройти специалистов должны более 800 
молодых людей призывного возраста, в то время как 
служить отправится не более 200. 

«Родину нельзя любить только в мирное время. В 
истории нашей республики не было периода, когда бы 
мужчины прятались или укрывались от защиты род-
ного края и, я уверен, что сегодняшняя ситуация все-
го лишь недоразумение. Скорее всего родители пошли 
на поводу у различных слухов и фейковых новостей, 
активно распространяющихся всюду. Необходимо в 
первую очередь объяснить гражданам, что срочная 
служба – воинский долг сильной половины россиян. 
В конце концов, уважающий себя мужчина должен 

уметь обращаться с оружием и понимать азы военно-
го дела» ,- прокомментировал ситуацию глава города. 
 
Пути решения и методы воздействия обсуждались в 
администрации Кизилюрта совместно с руководством 
Кизилюртовского района и представителями силовых 
структур. Представители МО МВД «Кизилюртов-
ский», Следственного комитета, Федеральной службы 
безопасности и Военного комиссариата предлагали 
самые разные варианты от бесед на пятничных про-
поведях в мечети до возбуждения уголовных дел.  
     В первую очередь необходимо проинформировать 
жителей об уголовной ответственности, предусмо-
тренной за уклонение от военной службы, отметил 
глава. Возможно, не все это знают и осознают, и зада-
ча администрации предупредить о риске. Также нуж-
но рассказать родителям и призывникам о разнице 
между службой срочной и контрактной. Объяснить 
им, что речь идет об обязательной срочной службе в 
рядах вооруженных сил, а срочники в спецоперации 
не участвуют.    Для этого в ближайшее время будет 
сформирована рабочая группа, состоящая из сотруд-
ников военкомата и правоохранительных сил, которая 
обойдет всех призывников и уклонистов.

«Уголовная ответственность - крайняя мера воздей-
ствия для тех, кто остался глух к призыву военкомата, 
а значит останется равнодушным и к призыву Родины. 
Но я уверен, что до этого не дойдет. Я не хочу допу-
скать и мысли о том, что в Кизилюрте живут молодые 
люди, прячущиеся дома, вместо того, чтобы научить-
ся управлять оружием и почувствовать боевую атмос-
феру», - заключил Магомед Магомедов.

Патина СУЛИМОВА

Уклониться нельзя служить
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В ходе рабочего визита Султан 
Абдуралимов обсудил с первым 
заместителем главы администра-
ции Маликом Патаховым пробле-
мы, поднимаемые кизилюртовца-
ми в социальных сетях и собран-
ные автматизированным путем с 
помощью системы «Инце-
дент-менеджмент».  
В период с 01.01.2022 по 12. 
05.2022 программой «Инцидент» 
зафиксировано 110 обращений и 
больше 33% из них касаются бла-
гоустройства, проблем с уличным 
освещением, покрытием дорог. 
Лидером по количеству упомина-
ний по благоустройству дворов 
являются дома 44, 72, 74, 76 по 
улице Гагарина и дома 60,62,64 
по улице Г. Цадаса. На встрече 
было отмечено, что ремонтные 
работы в некоторых из них уже 
начаты, а в остальных  намечены 
на следующий год. 
Во вторую категорию по количе-
ству обращений Султан Абдура-
лимов включил обращения, свя-
занные с отловом бродячих собак 
и случаями безответственного об-
ращения с животными. Малик 
Патахов обсудил с руководителем 
Центра управления регионом Ре-
спублики Дагестан меры, приня-

тые администрацией по улучше-
нию ситуации в городе в этой 
сфере. Контракт на отлов и стери-
лизацию бездомных собак заклю-
чен, но небольшим осложнением 
стало снижение доступности 
усыпляющего лекарства, исполь-
зуемого для отлова. Несмотря на 
это, в Кизилюрте уже был прове-

ден рейд по поимке собак, и от-
лов будет продолжен. 
На заметке у Центра управления 
регионом ожидания кизилюртов-
цев по ремонту в городе школы 
№ 7, участка дороги от Локомо-
тива до подземного перехода и 
других объектов, поэтому на 
встрече обсудили темпы реализа-

ции программы по ремонту до-
рог, школ и садиков. К слову, ука-
занные объекты были включены 
в программы по капитальному 
ремонту в начале этого года. 
В каждом городе и районе Даге-
стана действует отлаженный ме-
ханизм не только по фиксации 
обращений граждан, но и по об-
работке этих обращений и полу-
чению результата. Первый заме-
ститель главы администрации 
Кизилюрта и руководитель ЦУР 
Дагестана обсудили планы по ре-
шению социальных проблем, оз-
вученных горожанами. В частно-
сти, в городе намечено оснастить 
помещение Муниципального цен-
тра управления ГО «город Кизи-
люрт». Если граждане опасаются, 
что их обращения могут не по-
пасть в систему «Инцидент-ме-
неджмент», они могут обратиться 
в городское отделение ЦУР РД 
(направить обращение на 
whatsapp 89898868034 либо в 
ТГ-канал https://t.me/kizilurt_mzu, 
https://t.me/kizilyurt_go) .Есть воз-
можность также обратиться с жа-
лобой на портале Госуслуги.

Галия АКЖИГИТОВА

В администрации Кизилюрта 
по инициативе главы городского 
округа Магомеда Магомедова 
прошла встреча представителей 
налоговой инспекции с предпри-
нимателями, имеющими боль-
шую задолженность по оплате 
налогов. Поводом для встречи 
стала критика Сергея Меликова, 
касающаяся низкого процента со-
бираемости налогов в республи-
ке, озвученная им на прошедшем 
заседании Оперативного штаба 
по обеспечению устойчивости 
развития экономики РД с учетом 
внешних факторов.  
В первую очередь глава муници-
палитета напомнил собравшимся 
о том, что уплата налогов в Рос-
сии не является добровольной. 
Это обязанность каждого гражда-
нина, подчеркнул градоначаль-
ник. От уплаты освобождены 
только определенные виды дохо-
дов, либо конкретные категории 
граждан, но присутствующие 
предприниматели к этой катего-

рии не относятся. Глава Кизи-
люрта также обратил внимание 
налогоплательщиков на то, что от 
их налогов формируется заработ-
ная плата дворниц, уборщиц, ра-
ботников благоустройства, озеле-
нения и жилищно-коммунального 
хозяйства. Люди, которые приво-
дят наш город в порядок, следят 
за его чистотой и выполняют чер-
ную, но самую важную и нужную 
работу не могут вовремя полу-
чить зарплату, размер которой в 
большинстве случаев не превы-
шает МРОТ, потому что в бюджет 
города не поступают ваши нало-
ги, заявил мэр Кизилюрта.  
Информация об имеющемся иму-
ществе, зарегистрированной дея-
тельности или неоплаченной за-
долженности отражается в еди-
ной электронной базе, рассказал 
заместитель руководителя Ме-
жрайонной инспекции Федераль-
ной налоговой службы России по 
РД № 8 Магомедрасул Гереев.  
Спрятать, скрыть, утаить и не 

оплатить  не получится. Неопла-
ченные налоги становятся пред-
метом судебных разбирательств и 
их взыскивают приставы.  Этот 
сценарий неприятен тем, что 
даже после оплаты налог еще 
долго «висит» за человеком и до-
казать отсутствие задолженности 
можно только после того, как об-
новится база данных. А это до-
вольно долгий процесс и все это 
время предприниматель будет 
числиться среди должников, со 
всеми присущими этому статусу 
ограничениями. Своевременная 
оплата – лучший способ избежать 
проблемы с законом, тем более 

что уйти от оплаты не получится, 
заключил Гереев.  
Судебные тяжбы станут не един-
ственной проблемой неплатель-
щиков, предупредил градоначаль-
ник. У каждого объекта есть те 
или иные нарушения или несоот-
ветствия, на многие из которых 

администрация города закрывала 
глаза, не желая создавать препят-
ствия бизнесу. Сейчас вопрос 
стоит ребром: либо бизнесмены 
оплачивают налог, либо в их от-
ношении будут начаты админи-
стративные дела.  
«Если нужно будет снести неза-
конное строение, то мы его сне-
сем. Не рекомендую вам прове-
рять мои слова, лучше оплатите 
положенный налог. Никаких 
обид, ничего личного, все строго 
в рамках закона», - подвел итог 
градоначальник.  
Для погашения налогов, невыпла-
ченных у местных предпринима-

телей с 2015 года, глава городско-
го округа дал время до конца те-
кущего месяца. В случае неупла-
ты муниципальный контроль 
возьмется за свою работу.

Патина СУЛИМОВА

Платить или сносить:
налогоНЕплатильщикам Кизилюрта дали выбор

Кизилюрт посетил руководитель ЦУР РД Султан Абдуралимов
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В ППЭ №501 города Кизилюр-
та успешно прошла апробация 
Государственной итоговой атте-
стации, а значит, пункт готов к 
основной волне сдачи экзаменов. 
Участие в пробном экзамене при-
няли 91 выпускник. Большинство 
из них готовятся стать юристами, 
экономистами или планируют по-
ступать в учебные заведения во-
енного профиля, а для этого им 
нужно сдать ГИА по обществоз-
нанию, апробация которого как 
раз и проходила сегодня.  
Несмотря на то, что это всего 
лишь тренировочное мероприя-
тие, подготовка к нему шла се-
рьёзная, а проверить организа-

цию технического сопровожде-
ния приехали члены Государ-
ственной экзаменационной ко-
миссии из числа преподавателей 
ДГУ.  
Проверил готовность к экзамену 
и глава Кизилюрта Магомед Ма-
гомедов. До начала экзамена он 
осмотрел аудитории и ознакомил-
ся с процедурой проведения вы-
пускных испытаний. Начальник 
управления образования Маго-
медмирза Мирзаев и руководи-
тель ППЭ Назир Курбанов рас-
сказали главе о том, как проходит 
современный экзамен. Процесс 
проведения ГИА совершенству-
ется с каждым годом. Контроль-

но-измерительные материалы 
больше не приезжают в наш го-
род с членами ГЭК, а распечаты-
ваются на местах. Для этого ка-
ждая аудитория оснащена совре-
менной оргтехникой. Здесь же 
проходит и сканирование бланков 
ответов. Эти два момента полно-
стью исключают утечку инфор-
мации, а выпускники уверены в 
том, что их ответы не перепутают 
и доставят в Центр обработки ин-
формации в сохранности.  
Недовольство главы города вы-
звал запрет открывать окна на 
первых этажах. «Экзамены сдают 
летом, на улице уже будет жарко, 

в посещении 15 человек не счи-
тая организаторов. Дети волну-
ются, нервничают и плюс к этому 
им нельзя открыть окно и впу-
стить свежий воздух в класс» - 
выразил озабоченность Магомед 
Юсупович и попросил уполномо-
ченных членов ГЭК поднять этот 
вопрос на организационных сове-
щаниях.  
Глава также пообщался с выпуск-
никами, пожелал им удачи на эк-
замене и успехов при сдаче «на-
стоящих» ЕГЭ.

Патина СУЛИМОВА

Кизилюрт готов к ГИА-2022

Детский сад «Светлячок» города Кизи-
люрта претендует на участие в региональ-
ном проекте «100 садов». Это один из 
крупных городских садиков, где получают 
дошкольное образование около 400 детей. 
«Светлячок» был введен в эксплуатацию 
в 1980 году и с тех пор бесперебойно при-
нимает городских малышей.

Уютные просторные группы, заботли-
вые нянечки, внимательные педагоги и 
требовательное руководство - вот секрет 
успеха ДОУ со статусом Центр развития 
ребенка. Плохо в «Светлячке» только одно 
— дворовая территория. Тополя здесь раз-
рослись, устарели и рискуют при сильном 
ветре уронить ветку или упасть самим, а 
огромные корни деревьев подняли ас-
фальт и подступили к фундаменту.  Часто 
показывает свой характер и старая крыша, 
протекая во время дождей, а покосивший-

ся забор из ржавой рабицы навевает уны-
ние и вызывает возмущение у прохожих.  
Обеспокоенность вызывает даже не эсте-
тическая сторона, хотя для детского сада 
это тоже очень важно, а вопрос безопас-
ности малышей.  Дети на прогулке цепля-
ются за вздыбленные куски асфальта и 
бетона, падают, получают раны и травмы, 
а ограда, через которую спокойно переле-
зают бродячие собаки, не может гаранти-

ровать антитеррористическую безопас-
ность. 

Трудности «Светлячка» выросли не за 
один день и это не новость для местных 
властей. В городской администрации о 
них хорошо знают, забыть их не дает и 
руководитель детского сада Патимат Мир-
зоева. Она неоднократно обращалась по 
этому поводу к начальнику управления 
образования, к главе города и даже пыта-
лась самостоятельно с помощью мецена-
тов поменять ограду. Но здесь целый ком-
плекс проблем и сумма на их решение 
требуется шестизначная. В дефицитном 
бюджете Кизилюрта таких средств нет, но 
решение вопроса есть. Им станет регио-
нальный проект «100 садов», в конкурс-
ную комиссию которого руководство Ки-
зилюрта уже направило заявку на участие.  

Напомним, «100 детских» садов стал 

преемником аналогичного проекта  «100 
школ», потерявшего в настоящее время 
свою актуальность, потому что республи-
канские школы вошли в федеральную 
программу капитального строительства. 
В связи с этим региональное правитель-
ство решило обратить внимание на сферу 
дошкольного образования и направить 
средства на ремонт детских садов. В от-
личие от прошлых лет практика спонсор-
ского софинансирования в данном проек-
те применяться не будет. Доля местных 
бюджетных средств, продолжает оста-
ваться обязательной и  составит не менее 
пяти процентов от размера субсидии из 
республиканского бюджета. Субсидия же 
будет рассчитана в зависимости от про-
ектной мощности дошкольной образова-
тельной организации.

Кизилюртовский «Светлячок»
претендует на участие в проекте «100 садов»

Твой город – твой выбор!

Так выглядит результат «правильной» 
жалобы. Когда обращение отправляется 
в пустое безграничное пространство Ин-
тернета судьба его оказывается на одной 
полке с бесчисленными предложениями 
купить/продать/обменять/познакомиться. 
Заканчивается это все обычно обвинени-
ями в адрес администрации, главы, сосе-
дей, масонов, вселенского заговора и при-
зывом ухать туда, где все хорошо, подаль-
ше от этого серого города. 

А есть другой вариант. Изложить свою 

проблему, предложить возможные вари-
анты решения (можно и без этого), под-
крепить согласием соседей и довести ее 
до официальных ресурсов администра-
ции.  Конечно, это немного сложнее, от-
ветственнее и подходит только тем, кто 
действительно хочет изменений и готов 
менять родной город к лучшему.  Но толь-
ко этот путь приводит к результату. 
Наглядный пример – сквер в микрорайо-
не Таш-Авлак. Долгое время на одной из 
улиц находился пустой участок, каких 
немало на этой территории. Оказалось, 
что у него нет хозяина. Один из жителей 
предложил разбить на этом месте зону 
отдыха. Идею таш-авлакцы одобрили и 
обратились с ней главе города. В админи-
страции эта инициатива нашла поддерж-
ку и территорию включили в план благо-
устройства в рамках проекта «Комфорт-

ная городская среда». 
Если объект включили в план, вовсе не 

обязательно, что он уже участник проекта. 
Его еще нужно отстоять на рейтинговом 
голосовании.  Таш-Авлак тут не подкачал. 
За считанные дни жители микрорайона 
обеспечили необходимый минимальный 
порог голосов и буквально «протолкнули» 
свою зону в «Комфортную городскую сре-
ду».

Сегодня здесь активно кипит работа. 
Намечаются дорожки и зеленые зоны, 

обозначены площадки для спортивных и 
игровых зон. А еще здесь будут установ-
лены урны, парковые диваны, уличные 
фонари, беседки и посажены деревья. 
Сквер в Таш-Авлаке яркое свидетельство 
того, что инициатива, терпение и под-
держка способны превратить пустырь в 
уютную зону отдыха. 

А мы напоминаем, что и у других диких 
и заброшенных участков нашего города 
есть шанс на новую жизнь, но для этого 
им нужна ваша поддержка. Нужно при-
нять участие в рейтинговом голосовании 
по отбору территорий для благоустрой-
ства на сайте   https://05.gorodsreda.ru/ и 
выбрать понравившийся объект. Подари 
Кизилюрту красивый облик – прими уча-
стие в голосовании!
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Береги время!

Время, отведенное Свыше от-
дельному человеку или нации, — 
ограниченный ресурс.

В Коране об этом сказано так:
«У каждого народа [цивилиза-

ции, культуры] свой срок [пребы-
вания на планете Земля], который 
не сдвинуть во времени ни назад, 
ни вперед. [Когда он наступает, для 
них все заканчивается — приходят 
другие]» (Св. Коран, 23:43).

«Нация [являющаяся носителем 
определенной культуры, истории] 
проживает отведенное ей время — 
ни более ни менее того [весь во-
прос в том, как она его для себя 
реализует (1) пред Богом, (2) пред 
будущими народностями и циви-
лизациями и (3) пред вечностью]» 
(Св. Коран, 15:5).

Пророк Мухаммад (да благосло-
вит его Всевышний и приветству-
ет) говорил: «Есть два блага [бес-
ценных Божественных дара], кото-
рые люди не ценят (в отношении 
которых обманываются) [беспечно 
пренебрегают ими, нанося себе 
огромный ущерб; не извлекают 
должную пользу и выгоду]. Это — 
здоровье [сохранение его и разви-
тие] и свободное время [которое 
люди в основном не заполняют 
чем-то полезным, будь то в земной 
перспективе либо в вечной]».

Ибн ‘Умар говорил: «Если для 
тебя настал вечер, то не жди утра 
[реализуй свое вечернее время наи-
более полно и полезно с точки зре-
ния земной и вечной перспектив, 
как бы тебе ни хотелось побездель-
ничать, ведь заснув после несколь-
ких часов пустого времяпрепрово-
ждения, ты можешь не проснуться, 
и, возможно, потом будешь жалеть 
об этом целую вечность]. И если 
наступило утро, не жди вечера [на-
полняй свой день хорошими дела-
ми и поступками, реализуй все 
имеющиеся возможности]! Возьми 
из здоровья своего на период бо-
лезни [то есть пока здоров, следи 
за физическим и душевным состо-
янием, укрепляй свое тело и дух, 
дабы болезнь, с которой рано или 
поздно все сталкиваются, протека-
ла для тебя легко, а выздоровление 
было полным, чтобы болезнь не 
перешла в хроническую стадию]. 
И возьми из жизни для своей смер-
ти [пока жив, цени жизнь и не 
оставляй на завтра то, что приго-
дится тебе после смерти]».

Ешь лишь столько, сколько необ-
ходимо для поддержания жизнен-
ных сил!

Пророк Мухаммад (да благосло-
вит его Творец и приветствует) го-
ворил: «Чего я больше всего опа-
саюсь относительно моих после-
дователей, так это (1) больших 
животов [тучности, полноты, от-
сутствия меры в питании], (2) дол-
гого сна [отсутствия строгого рас-
порядка дня; малоподвижности, 
пассивности], (3) лени [отсутствия 
конкретных целей, задач] и (4) сла-
бости в убеждениях [когда они 
лишь на языке, в сердце не спуска-
ются, а в делах, в их правильности, 
последовательности, долгосрочно-
сти отсутствуют]».

«Верующий (му’мин) ест за од-
ного человека, а неверующий — за 
семерых».

«Наихудший сосуд, который мо-
жет быть наполнен человеком, — 
это его желудок. Достаточно есть 
столько, сколько необходимо для 
поддержания сил. Если этого 
слишком мало, тогда: треть [желуд-
ка] — для пищи, треть — для питья 
и треть — для дыхания».

Богатство — это Божий 
дар!

Стремись к тому, чтобы иметь 
средства для достойной жизни.

Пророк Мухаммад (да благосло-
вит его Творец и приветствует) го-
ворил: «Если Аллах (Бог, Господь) 
дал тебе [человек] материальный 
достаток, то пусть это будет замет-
но [другим]. Поистине, Аллах (Бог, 
Господь) любит видеть на человеке 
красоту признака Божьего [дара и 
щедрости]. И Он [Господь миров] 
не любит, когда человек [вне зави-
симости от степени достатка] при-
бедняется перед другими (стараясь 
выглядеть жалким и несчастным). 
[Верующему должна быть прису-
ща золотая середина — не кичить-
ся и не вызывать у окружающих 
жалость; важно быть настоящим и 
открытым]».

Перечисляя обитателей Рая, про-
рок Мухаммад (да благословит его 
Всевышний и приветствует) упо-
мянул «целомудренного [воздер-
живающегося от всего явно запрет-
ного] и не просящего у других се-
мейного человека [трудности и 
неурядицы, семейные расходы и 
заботы которого не толкают на пре-
ступление или попрошайничество; 
он знает о своих общественных и 

семейных обязанностях, делая все, 
что в его силах, а в остальном — 
полагается на Бога]». И в этом же 
достоверном хадисе Пророк упо-
мянул несколько категорий людей, 
которые окажутся в вечности в 
Аду, среди них «слабый, безволь-
ный человек, который следует за 
другими [куда ветер подует, туда и 
клонится] и не стремится обзаве-
стись семьей и материальным до-
статком».

Коран и Сунна призывают нас 
быть сильными, умными и богаты-
ми. Но услышать это и понять со-
временный человек сможет, лишь 
скинув с себя лохмотья подсозна-
тельной выученной беспомощно-
сти, бессилия и нищеты! Станов-
ление сильным, умным и богатым 
— сложный и трудоемкий процесс. 
Легко «скромно» оставаться безза-
щитным, немощным и нищим, «ис-
кренне» моля Бога о помощи, живя 
на пособие и постоянно намекая 
другим, чтобы подали на пропита-
ние, ведь «я мучаюсь, страдаю 
ради Аллаха, а они жируют и гре-
шат». Слабохарактерность и вну-
тренняя глубокая неуверенность в 
себе, нежелание встать, выбрать 
свой путь и идти им, надевание на 
себя накидки набожности — «стро-
гого» ритуального поклонения, при 
котором во внимание принимается 
только аят о том, что «джинны и 
люди сотворены лишь для того, 
чтобы поклоняться», да и тот толь-
ко в оправдывающей свое безволие 
собственной интерпретации…

Нравственное не противоречит 
финансовому. Нужно быть и до-
брым, и честным, и при этом иметь 
достаточно средств для достойной 
жизни, в частности — и для пре-
творения добра в конкретную по-
мощь, конкретные щедрые и мно-
гозатратные (шедевральные) бла-
гие дела. Честному и доброму даже 
важнее быть богатым: материаль-
ное должно работать по уставу 
именно такого человека, нежели по 
уставу злого эгоиста.

У кого есть хоть немного силы 
воли, целеустремленности и, ко-
нечно же, веры во всемогущего 
Господа миров и в себя, свои воз-
можности, слышат наставления 
Корана и Сунны о том, что в этой 
жизни следует силой молитвы и 
силой сосредоточенного труда до-
биваться всего, и умело, с перспек-
тивой на будущее, делятся этим с 
другими, даря им не рыбу, а удочку 
и тратя время, силы, деньги на то, 
чтобы научить их пользоваться ею.

Уважай и почитай родите-
лей!

В Коране сказано:
«И завещали [повелели] Мы [го-

ворит Творец] человеку быть [пре-
дельно благородным, благодетель-
ным и благодарным] к своим роди-
телям [к матери и отцу]. [В чреве] 
носила его мать, с трудом (слабея 
и теряя силы) [в период беремен-
ности, родов и кормления]. Отня-
тие его от груди происходит в те-
чение двух лет (кормит мать гру-
дью на протяжении двух лет). А 
потому [о человек] будь благодарен 
Мне [говорит Создатель, Господь 

миров, за опеку и возможности, 
предоставляемые тебе через роди-
телей] и [будь благодарен] своим 
родителям, [не забывая, что по за-
вершении земной жизни] ко Мне 
возвращение. Но если они (роди-
тели) будут принуждать тебя (че-
ловек) стать язычником [безбожни-
ком], возносящим в ранг Бога то, о 
чем у тебя нет знаний [в чем нет 
соответствия действительности], 
[лишь] тогда не будь покорен им. 
На протяжении всей жизни отно-
сись [о человек] к ним (родителям) 
только хорошо (благонравно, вос-
питанно; так, как того требуют 
местные традиции (‘урф) и благо-
разумие). [Кем бы ни были роди-
тели по взглядам и убеждениям, 
они остаются родителями, давши-
ми рождение и воспитавшими, ка-
ких бы высот и какого бы возраста 
сын или дочь ни достигли.]» (Св. 
Коран, 31:14, 15).

«Господь повелел, чтобы вы 
<…> были добры к родителям [от-
носились к ним лишь хорошо и 
по-доброму]. Если один из них или 
оба [родителя] достигнут преклон-
ных лет, не смей говорить им 
[даже] «уф!» [проявляя эмоции, 
выказывая недовольство; прене-
брегая их словами и советами], не 
повышай на них голоса [не кричи, 
о сын или дочь своих родителей], 
а обратись к ним с добрым словом 
[будь щедр с ними на доброе слово, 
вежлив]. Склони перед ними обо-
ими крыло смирения из доброты 
(сумей остудить свой пыл и прояви 
милосердие), [а молясь за них] 
молви: «Господи, окажи им ми-
лость так же, как они [оказывали 
мне] воспитывая меня, когда я был 
маленьким [одаривали вниманием, 
заботились, лишая и ущемляя 
себя]» (Св. Коран, 17:23, 24).

«Один человек спросил у Проро-
ка (да благословит его Господь и 
приветствует): «О посланник Бо-
жий, кто из людей в большей сте-
пени заслуживает уважения и хо-
рошего отношения?» — «Мать», 
— ответил Пророк. «А кто после?» 
— «Мать», — снова сказал послан-
ник Божий. «Кто еще [после нее]?» 
— «Мать», — в третий раз повто-
рил Пророк. «Ну, а после?» — 
«Отец».

«Если вы желаете сделать что-то 
хорошее, то в первую очередь [не-
сите материальные затраты, делая 
приятное, полезное в отношении] 
родителей [матери и отца, бабушек 
и дедушек], родственников [в от-
ношении ваших детей, братьев, 
сестер, дядей, тетей, племянни-
ков], сирот…» (см. Св. Коран, 
2:215).

Продолжение в следующем но-
мере…

ОБЪЯВЛЕНИЕ

АТТЕСТАТ, ВЫДАННЫЙ НА ИМЯ 
МУСАКАЕВА МУСАКАЯ ИЛАНДАЛА-
ЕВИЧУ ЗА 9 КЛАСС В МБОУ «ГИМ-
НАЗИЯ № 1 ГОРОДА КИЗИЛЮРТА» 
В 2008 ГОДУ, 05ББ №0068933 СЧИ-
ТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ

Мусульманские заповеди
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Вы наверняка знаете, как неза-
метно пролетает время, стоит от-
крыть соцсети. С появлением та-
кого количества развлекательного 
контента забыть про работу или 
неотложные дела стало совсем 
просто. Причем мозг не устает, по-
стоянно переключаясь с картинки 
на картинку, с мема на мем — а вот 
во время работы уже через пару 
десятков минут наступают уста-
лость и желание вернуться в мир 
фотографий и сторис. Почему так 
происходит?

Мозг в работе 
В зависимости от того, чем мы 

занимаемся, мозг работает по-раз-
ному. Более того, если работать 
слишком много, можно заполучить 
не только выгорание, но еще и так 
называемое умственное истощение 
— состояние, похожее на истоще-
ние мышц после интенсивной фи-
зической нагрузки. Когда мозг по-
лучает слишком много активной 
стимуляции и вынужден поддер-

живать постоянную активность, он 
буквально устает.

 Как распознать выгорание и 
что с ним делать

 В этом нет ничего критичного. 
Тем не менее, затяжная умственная 
усталость влияет на способность 
концентрироваться, решать про-
блемы и обрабатывать информа-
цию. Это может привести к про-
блемам в повседневной жизни и 
даже в отношениях. Вспоминая 
аналогию с перенапряженной 
мышцей — краткосрочное напря-
жение не принесет вреда, а посто-
янное навредит и замедлит восста-
новление. К симптомам умствен-
ной усталости относятся снижение 
внимания, рассеянность, невоз-
можность сосредоточиться даже на 
простых делах. Появляются чув-
ства депрессии и тревоги, забыв-
чивость, вспышки гнева. Из физи-
ческих признаков — головные 
боли, проблемы со сном. Стоит 
также обратить внимание на ча-

стые простудные заболевания — 
они тоже могут быть связаны с 
усталостью. 

Отдых как средство спасения 
Но наш мозг отличается умом и 

сообразительностью, поэтому он 
старается не дать нам утонуть в 
работе и получить истощение. И 
вот тут на помощь приходят смеш-
ные картинки, твиты и бесконечная 
лента новостей. Мозг при этом не 
перестает работать, но идет период 
«простоя» — мы не напрягаемся. 
В это время пополняются запасы 
внимания и мотивации, возвраща-
ется способность к концентрации. 
Мозг легко щелкает подобный кон-
тент, так как нам не нужно искать 
решений поставленных задач. По-
смотрел, лайкнул, переключился. 
В 1929 году немецкий невролог 
Ганс Бергер использовал электро-
энцефалограмму, чтобы показать, 
что мозг находится в состоянии 
активности, даже когда люди отды-
хают от работы или спят. К сере-
дине 1990-х годов ученые из уни-
верситета Вашингтона выяснили, 
что определенный набор разроз-
ненных областей мозга становился 
менее активным, когда кто-то кон-
центрировался на умственной за-
даче. При этом, когда этот же чело-
век просто лежал в аппарате МРТ, 
эти участки срабатывали синхрон-
но. Что это значит? Мозг во время 
«простоя» суммирует информа-
цию, собирает ее в структуры и 
решает, что выбросить, а что оста-
вить. То есть во время просмотра 
картинок мозг попросту отключает 
рабочую концентрацию и занима-
ется своими делами по сортировке. 
С таким же успехом вы можете 

просто смотреть в стену. Развлека-
тельный контент лишь ускоряет 
течение времени и позволяет от-
влечься гораздо быстрее, ведь ин-
тереснее смотреть новостную лен-
ту, чем считать трещинки на потол-
ке. 

То есть не нужно себя винить?
 Ни в коем случае! Как и всему 

остальному телу, мозгу тоже абсо-
лютно необходим отдых. Причем 
чтение или просмотр познаватель-
ных программ подойдет далеко не 
всегда — это тоже своеобразная 
работа для мозга, так как идет по-
лучение новой информации, под-
лежащей обработке и структури-
рованию. Чтобы не чувствовать 
себя виноватым, нужно поставить 
таймер или просто контролировать 
время, проведенное в соцсетях 
(специальные программы для те-
лефонов могут в этом помочь). Во 
время рабочего дня можно исполь-
зовать «метод помидора» — это 
техника управления временем, ког-
да чередуются периоды работы и 
отдыха. Классический вариант — 
25 минут работы и 5 минут отдыха. 
Очень важно вовремя откладывать 
телефон в сторону и возвращаться 
к работе, иначе расслабленный 
мозг не даст вам полноценно со-
средоточиться. А вот после долго-
го напряженного дня в офисе впол-
не себе позволительно лечь на ди-
ван, взять в руки телефон и хоро-
шенько посмеяться над мемами. И 
даже дольше, чем пять минут. 
Алевтина Федина, «Купрум»ий и 
сторис. Почему так происходит?

Алевтина Федина, «Купрум»

Почему мозгу нравится тупой контент?

Что такое счастье? Ответ на этот 
вопрос люди ищут тысячелетиями. 
По мнению одних – это здоровье 
близких. Успех и удача – считают 
другие. А для кого-то счастье – это 
значит состояться в профессии, 
когда каждый день испытываешь 
огромное чувство радости и удов-
летворения от своей работы, от ре-
зультатов, которых достигаешь.

Исходя из последнего определе-
ния, можно смело сказать, что Са-
лахова Алла Ивановна – счастли-
вый человек. Каждое утро музы-
кальный работник детского сада 
«Ласточка» летит как на крыльях 
в свое любимое гнездо, чтобы 
вновь встретиться с детками и кол-
легами, ставшими для нее за дол-
гие годы работы в детском саду 
второй семьей. 

Профессию музыкального руко-
водителя можно по праву считать 
уникальной. Феноменальность ее 
заключается в том, что этот специ-
алист должен уметь абсолютно все: 
играть на музыкальных инструмен-
тах, петь, плясать и сценарии пи-
сать. А кроме этого, он должен 
поднимать настроение детям и их 
родителям, быть психологом и ди-
пломатом, умеющим договориться 
со всеми работниками в детском 
саду. Алле Ивановне присущи все 

эти качества без исключения. Она 
не только затейник, сценарист, ре-
жиссер, но и душа всех мероприя-
тий в саду, которые включают в 
себя самые разнообразные номера. 
Чего стоит только новогодний 
утренник в морском царстве. Такая 
идея могла зародиться исключи-
тельно в неиссякаемой фантазии 
этого музработника. Все сценарии 
праздников, которые она готовит, 
интересны, оригинальны и непо-
вторимы, а утренники и тематиче-
ские развлечения превращаются в 
веселые, яркие, искрометные со-
бытия для детей и их родителей. 
Музыкальный руководитель не 
имеет права болеть, так как без нее 
не состоится праздник у ребят. И 
стареть ей тоже некогда, потому 
что позитив и вечная молодость – 
отличительные черты этого педа-
гога, которому надо всегда оста-
ваться креативным генератором 
идей. Яркие, неповторимые и не-
превзойденные танцевальные но-
мера первопроходца на этом по-
прище в лице Аллы Ивановны яв-
ляются примером для подражания 
среди коллег-соратников, которые 
всегда в ожидании очередной по-
трясающей постановки. Потому 
что каждый утренник под ее руко-
водством ¬можно смело назвать 

фееричным шоу. Конечно же, все 
это было бы не так просто вопло-
щать без поддержки коллектива, 
который моментально подхватыва-
ет любые задумки и с удовольстви-
ем воплощает их в жизнь. Вместе 
они обсуждают и «кроят» сцена-
рии, играют сказочных героев, го-
товят костюмы, стараются внести 
свою лепту в воспитание художе-
ственного вкуса, любви к музыке 
у воспитанников. А взамен полу-
чают самую большую в мире на-

граду – детскую улыбку и искрен-
ний блеск в глазах. 

Алла Ивановна, от всей души 
поздравляем вас с днем рождения! 
Желаем вам еще долгие годы оста-
ваться новатором и энтузиастом в 
своей стези, а число благодарных 
воспитанников и родителей пусть 
продолжает расти с каждым днем!

Азиза Гаджиева

Когда создавать праздник – призвание от природы
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П О С Т А Н О В Л Е Н И Е  
25.04.2022                                                                                                                  № 245-П
Об утверждении административных регламентов
 по предоставлению муниципальных услуг

Руководствуясь постановлением  Правительства РФ от 20 июля 2021 г.              № 
1228 «Об утверждении Правил разработки и утверждения административных 
регламентов предоставления государственных услуг, о внесении изменений в 
некоторые акты Правительства Российской Федерации и признании утратив-
шими силу некоторых актов и отдельных положений актов Правительства Рос-
сийской Федерации», постановлением администрации МО «город Кизилюрт»  
от 10 февраля 2012 года  № 6-П «Перечень услуг, которые являются необходи-
мыми обязательными для предоставления государственных и муниципальных 
услуг»  п о с т а н о в л я ю:

 
1.	 Утвердить прилагаемые административные регламенты по предостав-

лению муниципальных услуг: «Присвоение спортивных разрядов: «второй спор-
тивный разряд», «третий спортивный разряд», «Присвоение квалификационных 
категорий спортивных судей: «спортивный судья второй категории», «спортив-
ный судья третьей категории».

2.	 Управлению делами администрации ГО «город Кизилюрт»   опублико-
вать настоящее постановление в газете «Кизилюртовские Вести» и разместить 
на официальном сайте ГО «город Кизилюрт» в интернете.

Глава городского округа  «город Кизилюрт»                   М.Ю. Магомедов

   П О С Т А Н О В Л Е Н И Е
      18.04.2022                                                                                                           № 230 - П                                                                                                                  
О нормативах состава сточных вод, сбрасываемых
в централизованную систему водоотведения (канализации)
городского округа «город Кизилюрт»

	 В соответствии с Федеральными законами от 07.12.2011 № 416-ФЗ                             
«О водоснабжении и водоотведении», от 06.10.2003 № 131 ФЗ «Об общих прин-
ципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», поста-
новлениями Правительства Российской Федерации от 29.07.2013 № 644                     
«Об утверждении Правил холодного водоснабжения и водоотведения и о вне-
сении изменений в некоторые акты Правительства Российской Федерации», от 
22.05.2020 № 728 «Об утверждении Правил осуществления контроля состава и 

свойств сточных вод и о внесении изменений и признании утратившими силу 
некоторых актов Правительства Российской Федерации», руководствуясь Уста-
вом ГО «город Кизилюрт», п о с т а н о в л я ю:

1.	 Установить нормативы состава сточных вод, сбрасываемых в централи-
зованную систему водоотведения (канализации) городского округа «город Ки-
зилюрт» (приложение). 

2.	 Директору  МКУ «Управление ЖКХ» городского округа «город Кизилюрт» 
Абдулатипову М-К.А. в течение 14 дней со дня опубликования постановления 
обеспечить доведение нормативов состава сточных вод, сбрасываемых в цен-
трализованную систему водоотведения (канализации) ГО «город Кизилюрт», 
до сведения абонентов централизованной системы водоотведения (канализа-
ции) ГО «город Кизилюрт».

3.	 Настоящее постановление разместить на официальном сайте админи-
страции ГО «город Кизилюрт» и опубликовать в газете «Кизилюртовские вести».

4.	 Контроль за исполнением данного постановления возложить на перво-
го заместителя главы администрации ГО «город Кизилюрт»                                    Па-
тахова М.А.

    Глава городского округа «город Кизилюрт»                            М.Ю.Магомедов

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е
 11 мая 2022 г.                                                                                                          № 271- П                                                                                                                  
Об утверждении порядка подготовки проектов 
муниципальных правовых актов администрации 
городского округа «город Кизилюрт»

В соответствии со статьёй 46 Федерального закона от 06 октября 2003 г.                  
№ 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Рос-
сийской Федерации», Федеральным законом от 17 июля 2009 г. № 172-ФЗ 

«Об антикоррупционной экспертизе нормативных правовых актов и проектов 
нормативных правовых актов», руководствуясь Уставом городского округа «го-
род Кизилюрт», п о с т а н о в л я ю:

1. Утвердить прилагаемый порядок подготовки проектов муниципальных 
правовых актов администрации городского округа «город Кизилюрт». 

2. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заме-
стителя главы администрации ГО «город Кизилюрт» Исаеву А.С.

Глава городского округа «город Кизилюрт                          М.Ю.Магомедов

На этот раз нам бы хотелось по-
говорить с вами о чистоте нашего 
города, а если быть честнее, то ско-
рее об ее отсутствии. Все знают 
фразу «Чисто не там, где убирают, 
а там, где не мусорят». К сожале-
нию, на практике эта формула ча-
сто не работает. Проблема мусора 
существует всегда. И хотя все по-
нимают, что мусорить плохо, все 
же откуда-то он берется. Давайте 
попробуем выяснить, как это про-
исходит.

Зачастую, когда человек идет с 
работы, измотанный и уставший, 
не попадает бумажкой в мусорный 
бак, он думает: специальные люди 
уберут, рядом с урной же. Отсюда 
и берет начало извечная грязная 
история. Потому что мусор нака-
пливается тогда, когда мы знаем, 
что за нами уберут. Да, от одного 
раза ничего не случится, думаем 
мы. Но из таких маленьких случа-
ев и скатывается один большой 
мусорный ком. Это серьезная про-
блема всех городов, и наш, к сожа-
лению, не исключение. Например, 
человеку проще бросить свой фан-
тик на землю, когда урна перепол-
нена, а рядом с ней уже лежит гру-
да всего прочего, вместо того, что-
бы пройти лишние несколько ме-
тров в поисках свободной урны. 
Или еще пример. Если вспомнить, 
каждый из нас наверняка хотя бы 
раз поступал так – кидал шкурку 
от банана или огрызок от яблока в 
кусты. И логика поступка здесь та-
кова: это ведь органика, разложит-
ся. Да, это не пластиковая бутылка, 
которая разлагается более 100 лет. 

Но это отход, у которого есть свой-
ство накапливаться, а затем он на-
чинает проходить этапы разложе-
ния. Вдобавок, когда переполнен-
ные мусорные баки и вся близле-
жащая территория кишит всевоз-
можными отходами, которые нахо-
дятся в нескольких метрах от дет-
ских садов, что в нашем городе 
можно увидеть наглядно, то ситу-
ация начинает приобретать еще 
более негативную окраску.   Такие 
далеко не радужные картины име-
ет место быть по  той причине, что   
сегодня жители часто не воспри-
нимают город своим домом. Все, 
что начинается за пределами квар-
тиры, воспринимается чужой тер-
риторией. В лучшем случае «сво-
ей» еще становится лестничная 
площадка, которая тоже часто не 

блещет чистотой. По всей видимо-
сти, нужно обладать широким со-
знанием, чтобы считать зоной сво-
ей ответственности территорию 
всего подъезда, двора и улицы и 
следить за их состоянием. Нам это 
просто не приходит в голову. Соз-
давать вокруг себя чистую терри-
торию на самом – то деле очень 
просто. Надо начать с себя, даже 
если все вокруг так не поступают. 
А именно: прививать эти простые, 
но в то же время важные навыки, 
прежде всего, своим детям. Согла-
ситесь, как часто можно стать сви-
детелем того, когда мамы, гуляя с 
детьми, элементарно не утруждают 
себя дойти с бутылкой сока до 
урны, не говоря уже о классиче-
ской картине – ковре из шелухи 
семечек, застилающим каждую 

скамейку любого двора и парка. 
Здесь-то и зреет корень этой про-
блемы. О какой чистоте мы можем 
говорить, если сами показываем 
своим детям пример антисанита-
рии? Мы не придаем таким беза-
лаберным жестам особого значе-
ния, но через пару лет они могут 
сыграть с нами плохую шутку. На 
наш взгляд, самый эффективный 
способ борьбы – штрафовать лю-
дей, которые мусорят, ввести по-
добный закон, как это сделано во 
многих странах на западе, напри-
мер, штраф в 1000 рублей, и тогда 
люди, зная, что их могут оштрафо-
вать, передумают мусорить. Сле-
дить за этим будут: полиция, каме-
ры слежения, волонтеры, которых 
наделят правами штрафовать не-
послушных граждан. Может быть, 
таким путем уже через несколько 
лет у нынешнего поколения войдет 
в привычку не бросать бытовые 
отходы там, где вздумается. Имен-
но поэтому мы настоятельно при-
зываем граждан к соблюдению 
элементарных правил этикета, ко-
торые лежат в основе чистоты и 
благоустройства нашего города. 
Всякий раз, когда вас одолевает 
лень и возникает желание выбро-
сить мусор в неположенном месте, 
не доходя до бака или урны, просто 
вспомните слова Конфуция «Хо-
чешь изменить мир – начни с себя» 
и действуйте!

Азиза Гаджиева

Грязная история, или как бороться с мусором
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Вложить знания в чужую голо-
ву невозможно, но родители как 
никто другой способны помочь 
своему ребенку прийти на экза-
мен психологически подготов-
ленным, устойчивым к стрессу, 
с ясной головой и хорошим само-
контролем. Мы собрали советы 
экспертов, как вести себя с вы-
пускником перед ЕГЭ и заодно 
справиться с собственной трево-
жностью.

По словам педагогов и психоло-
гов, которые проводят анализ ха-
рактерных ошибок на ЕГЭ по всем 
предметам, значительную их часть 
можно отнести к категории «несу-
разных», «глупых», то есть сделан-
ных не из-за недостатка знаний, а 
из-за волнения, неумения сконцен-
трироваться и контролировать свое 
эмоциональное состояние. Как го-
ворит психолог кафедры возраст-
ной психологии факультета «Пси-
хология образования» Московско-
го государственного психолого-пе-
дагогического университета Алек-
сандра Фокина, когда детей просят 
охарактеризовать общий фон перед 
экзаменами, они говорят так: «Нас 
запугивают отовсюду».

«Запугивание, принуждение, 
давление со стороны взрослых ве-
дет к тому, что называется „дет-
ским саморазоружением“, когда 
ребенок отказывается от того, что 
называется ресурсами: знаний, на-
выков, компетенций, эмоциональ-
ной саморегуляции. И приходит на 
экзамен с опустившимися рука-
ми», — предупреждает психолог.

Волнение родителей можно по-
нять, они переживают и хотят с 
высоты своего авторитета напра-
вить подготовку к экзамену в пра-
вильное русло. Но важно пони-
мать: тревожные родители, кото-
рые нагружают ребенка своей па-
никой, давят, излишне контролиру-
ют, рисуют негативный сценарий, 
невольно становятся для него на 
экзамене врагами. Психологи ре-
комендуют родителям другие не-
сложные методы и модели поведе-
ния, которые помогут им стать для 
выпускника друзьями и опорой.

Здравый смысл и реалистич-
ный подход

Тревога заставляет нас преда-
ваться чувствам вместо того, чтобы 
действовать. Психологическая про-
тивоположность тревожности — 
реализм и здравый смысл. Задача 
родителей — быть их носителями. 
Необходимо создать дома спокой-
ную, деловую атмосферу. Помни-
те: то, что вы говорите в период 
подготовки, то, каким тоном вы 
обсуждаете предстоящее испыта-
ние, какой прогноз рисуете, — все 
это ребенок принесет на сам экза-
мен.

Общение с ребенком по поводу 
ЕГЭ не должно вызывать никаких 

эмоций: страха, ненависти, трево-
ги, чувства вины и стыда. Все 
должно быть направлено только на 
дело. Если есть проблемы, их надо 
конструктивно решать. Посмотри-
те рекомендации ФИПИ, разборы 
наиболее часто встречающихся 
ошибок, сходите в школу, погово-
рите с учителем, в каком месте 
провалы есть конкретно у вашего 
ребенка. Сосредоточьтесь на том, 
чтобы проработать слабые места.

Ведите диалог
Научитесь спокойно и рацио-

нально обсуждать с ребенком во-
просы, связанные с предстоящим 
испытанием, — именно вести ди-
алог, а не выступать в роли совести, 
указки или диктатора. Как бы ни 
было велико ваше волнение и уве-
ренность в своей правоте, прислу-
шивайтесь к тому, что говорит ре-

бенок, к тому, что его пугает, на чем 
он зациклен. Дайте эмоциям ребен-
ка проявиться. Какими бы они ни 
были, избегайте назидания и поу-
чения в ответ, но и не стоит сразу 
утешать — это психологически 
воспринимается как неприятие 
проблемы всерьез. Соберитесь с 
силами и обсудите с ребенком са-
мый негативный вариант развития 
событий, составьте вместе план, 
четко проговорите дальнейшие 
ваши действия на случай провала 
на экзамене.

Учите учиться
Родители лучше всех остальных 

знают своего ребенка и, соответ-
ственно, то, какие способы воспри-

ятия и усвоения материала ему 
больше всего подходят: кому-то 
нужно проговорить материал, кто-
то запоминает лучше в движении 
— ему надо ходить и рассказывать, 
а для кого-то полезнее всего нари-
совать схему, написать опорную 
шпаргалку. Но абсолютно для всех 
работает правило: любой навык 
формируется только при много-
кратном повторении. Частота тут 
гораздо важнее, чем длительность, 
поэтому лучше учиться по 15 ми-
нут ежедневно, чем три часа время 
от времени. Помогите ребенку вы-
брать те блоки, темы, разделы в 
каждом предмете, на которых нуж-
но сконцентрироваться. Ставьте 
реалистичные, конкретные и до-
стижимые цели — те, которые за-
висят от самого ребенка, от его 
умений и стараний.

Простые правила
Есть и нехитрые приемы быстро-

го повышения уровня знаний, ко-
торым учат психологи. Они полез-
ны для всех учеников, но в период 
подготовки к экзаменам особенно. 
Первый называется «Три предло-
жения» — выходя с занятия, про-
читав какую-то тему в учебнике, 
прослушав лекцию, мысленно по-
втори содержание в трех предло-
жениях.

Учеников часто пугает колос-
сальный объем и огромные тексты, 
которые им, будто бы, надо выу-
чить. Расскажите им про «метод 
пяти П»: просмотри, придумай во-
просы, подчеркни ключевые слова, 
перескажи, проверь себя. Для не-
которых предметов поможет и еще 
одно «П»: проиллюстрируй.

Эмоциональный самоконтроль
Самая большая услуга, которую 

может оказать родитель в деле 
успешной сдачи ЕГЭ, — научить 
ребенка справляться со стрессом, 
контролировать свой эмоциональ-
ный настрой. Только мамы и папы 
знают, как их подросток справля-
ется со стрессовыми ситуациями, 
которые то и дело возникают в его 
жизни, что ему помогает отвлечься 
и сконцентрироваться. Это может 
быть музыка или спорт, общение с 
друзьями или мороженое — под-
ходит абсолютно все, лишь бы это 
помогло привести его в, как гово-
рят психологи, «ресурсное состоя-
ние». То есть то состояние, в кото-
ром он верит в себя, справляется 
со стрессом и готов действовать.

На официальном сайте ЕГЭ пси-
хологи делятся некоторыми про-
стыми приемами, с помощью кото-
рых можно прямо на экзамене, не 
привлекая внимания, восстановить 
эмоциональное равновесие:

– резкий поворот головы вправо 
активизирует левополушарные 
процессы, которые отвечают за 
рассудительность, здравомыслие, 
логику;

– медленное дыхание: считаем 
до 12 — долгий вдох, как будто 
ныряем в воду, долгий выдох, за-
держка дыхания, три-четыре по-
втора; в результате мозг наполня-
ется кислородом, нервы успокаи-
ваются, разум активизируется;

– чередование быстрого морга-
ния и медленного открывания и 
закрывания глаз подходит для рас-
слабления;

– переключение внимание: нуж-
но выбрать взглядом любой пред-
мет, который находится в зритель-
ном поле, мысленно сказать, что 
это такое и определить пять свойств 
любых, которые придут в голову, и 
мысленно сказать, зачем он нужен.

Все эти нехитрые приемы и со-
веты помогут и вам, если вы чув-
ствуете, что нервы на пределе и вы 
волнуетесь едва ли не больше ре-
бенка. А справиться со своей тре-
вожностью очень важно, если вы 
хотите, чтобы ваш выпускник мак-
симально достойно и без разруши-
тельных последствий прошел это 
испытание.

Как помочь ребенку сдать ЕГЭ: советы родителям
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В г.Салават (Республика Башкирия) 
прошло первенство России по на-
стольному теннису среди детей до 13 
лет.

Впервые на российском первенстве 
принял участие кизилюртовский тен-
нисист малой ракетки 9-летний Ха-
биб Ахмедов.Он завоевал это право 
тем, что стал единственным из юных 
дагестанских спортсменов, которые 
вошли  в число 64 участников пер-
венства в одиночном разряде.

Хабиб Ахмедов вошел в группу (8 
групп по 8 участников), где у него 
самый низкий рейтинг(123). Это было связано с тем, что соперники 
имели больше опыта выступлений, чем наш игрок. Возможно, этого 
опыта и не хватило Ахмедову, чтобы выиграть первую встречу, где он 
одержал победу в первых двух партиях соответственно 10:6 и 9:8, но 
в итоге проиграл 0:3.

В дальнейшем Хабиб провел еще 3 встречи, и в одной из них он по-
бедил Дамира Сафина из Татарстана. Несмотря на то, что Хабибу не 
удалось занять 1- 4 места в группе и выйти в финал, наш земляк вы-
ступил на соревнованиях очень достойно. После данных соревнований 
Ахмедова пригласили участвовать на первенстве России до 12 лет, ко-
торый пройдет в начале июня в г.Москва. 

С недавних пор Х.Ахмедов тренируется в Махачкале под руковод-
ством мастера спорта России Тамерлана Хасбулатова. Это связано с 
тем, что в Кизилюрте еще не созданы соответствующие условия для 
достижения высоких результатов, хотя есть тренер, признанный, по-
жалуй, лучшим в Дагестане. У молодого теннисиста все впереди. Се-
годня его признали одним из лучших молодых теннисистов России.

Хабиб Ахмедов 
признан малой ракеткой России

Арсен Гусейнов выступил в составе «Наполи»
В Москве прошел Кубок Континен-

тальной футбольной лиги   по футбо-
лу 8х8 с участием 32 команд со всей 
России.

Удачно выступила дагестанская ко-
манда «Наполи», которая завоевала 
бронзовые медали. В полуфинале в 
серии пенальти они уступили коман-
де-победительнице, которая все свои 
игры выиграла на турнире кроме На-
поли. В составе Наполи выступал ки-
зилюртовец Арсен Гусейнов. Вратарь команды Наполи А.Гусейнов 
является многократным чемпионом чемпионата ЛФЛ Дагестана по 
футболу 8х8. В общем, хороших футболистов в Кизилюрте много, но 
сформировать результативную команду еще предстоит.

Султан Магдиев успешно выступил в Сочи
Любительский футбольный клуб «Сирона» 

одержал победу во всероссийском турнире в 
Сочи.  Соревнования, организованные со-
вместно с Лигой F и ЛФЛ World, проводились 
в формате 8 на 8.  «Золото» турнира и денеж-
ный приз в размере 300 тысяч рублей достал-
ся команде «Сирона». В составе  команды  
успешно выступил кизилюртовец Султан 
Магдиев.

Примечательно, что второе и третье места 
заняли также дагестанские команды – «Ан-
ди-Хасавюрт» и «The Eagles» соответствен-
но. Позже в Москве прошел Кубок Континен-
тальной футбольной лиги   по футболу 8х8, 
где Магдиев тоже выступил успешно.


